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Resumo

Esta notatécnica apresenta um esforgco metodolégico sistematico para
revisar, desenvolver e aprimorar estratégias de corre¢ao das estimativas
de tempo dedicado aos cuidados ndo remunerados no Brasil, a partir
dos dados de 2015 e 2019 da PNAD Continua. Partindo do diagndstico

de limitagdes relevantes nos dados nacionais de uso do tempo —em
especial a subnotificacao de cuidados diretos e a descontinuidade gerada
pelareformulagao do questionario em 2019 —, o estudo compara trés
abordagens metodoldgicas com o objetivo de produzir estimativas mais
robustas e socialmente sensiveis do trabalho de cuidado. A principal
contribuicao reside no desenvolvimento de solucdes baseadas nos dados
nacionais, tirando proveito das melhorias no questionario da PNAD de
2019, que captou melhor o trabalho de cuidado, sobretudo o de homens.
As estratégias testadas incluem: (i) imputacao hot deck com Bootstrap
Bayesiano, corrigindo a subnotificacdo entre mulheres residentes com
homens; e (ii) duas abordagens de padronizacao indireta, que diferem
quanto a definicao dos grupos de referéncia e a magnitude dos fatores
de correcao adotados. Apesar das diferencas entre os métodos, os
resultados convergem ao indicar uma carga de trabalho de cuidado
substancialmente maior entre as mulheres do que aquela captada pelas
estatisticas originais da PNAD 2019, sobretudo entre mulheres em idade
ativa e de menor renda. Além destes resultados, as horas de trabalho de
cuidados de homens e mulheres sio decompostas em cuidados diretos
e cuidados indiretos. Como agenda futura, propde-se aincorporacao
explicita de desigualdades por raca, territério e composicao domiciliar,
bem como o desenvolvimento de medidas de pobreza de tempo, visando
qualificar tanto as estatisticas quanto os subsidios para a formulacao de
politicas publicas de cuidado mais equitativas.
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Abstract

This technical note presents a systematic methodological effort to review,
develop, and refine correction strategies for estimating time devoted to
unpaid care work in Brazil, drawing on data from the 2015 and 2019 waves
of the Continuous National Household Sample Survey (PNAD Continua).
The analysis starts from the identification of key limitations in national
time-use data—particularly the underreporting of direct care activities and
the break in comparability resulting from the 2019 questionnaire redesign—
and compares three methodological approaches aimed at producing more
robust and socially sensitive estimates of care work. The main contribution
liesin the development of correction methods grounded in national

data, taking advantage of improvements introduced in the 2019 PNAD
questionnaire, which enhanced the measurement of care work, especially
among men. The strategies examined include: (i) hot deck imputation
combined with Bayesian Bootstrap to correct underreporting among
women living with men; and (ii) two indirect standardization approaches
that differ in their definition of reference groups and in the magnitude of the
correction factors applied. Despite methodological differences, the results
converge in indicating substantially higher care workloads among women
than those captured by the original PNAD 2019 statistics, particularly
among working-age and lower-income women. In addition, men’s and
women’s care hours are decomposed into direct and indirect care activities.
As afuture research agenda, the study proposes the explicitincorporation
of inequalities by race, territory, and household composition, as well as the
development of time-poverty measures, with the aim of improving both
care statistics and the evidence base for more equitable care policies.

JEL CODE: J16,J22



1. Introducao

O Brasil possui pouca tradicao na coleta de dados sobre uso do tempo, especialmente em relagiao a mensura-
c¢ao de cuidados diretos e indiretos’. Essa lacuna metodoldgica tem implicagdes relevantes para o desenho de
politicas publicas voltadas a redistribuicdo do trabalho de cuidado, frequentemente invisibilizado nas estatis-
ticas oficiais e distribuido de forma socialmente desigual.

Com base nesse diagndstico, nosso grupo de pesquisa tem investido esforcos no aprimoramento das estima-
tivas relacionadas ao cuidado nao remunerado no pais. A etapa inicial desse processo resultou em um método
empirico de imputacgao de cuidados diretos, fundamentado na combinagao dos dados da PNAD de 2015 com a
Encuesta Nacional de Uso del Tiempo (ENUT) da Colé6mbia (Jesus, Turra e Wajnman, 2023). O pressuposto ado-
tado na ocasiao foi que a PNAD 2015 forneceria dados confiaveis sobre cuidados indiretos, mas era incapaz de
mensurar os cuidados diretos, permitindo o uso da relagao empirica entre essas duas categorias, observada na
Coldmbia,como base para a correcdo dos dados brasileiros. Apesar de sua relevancia, entendemos que o méto-
do original apresentava um desafio: a necessidade de usar padroes observados em um pais estrangeiro paraim-
putacdes no Brasil. Mesmo quando ajustados por subgrupos populacionais, a escolha de um modelo empirico
ou matematico paraaimputacao é sempre um desafio e pode gerar duvidas quanto a precisdo dos resultados.

A partir dessa constatagao, o projeto atual, apoiado pelo Centro de Pesquisa em Macroeconomia das Desigual-
dades (Made), sediado na Universidade de Sao Paulo (USP), foi concebido com o objetivo de revisar criticamente
aestratégia anterior e desenvolver métodos alternativos, mais sensiveis as especificidades dos dados nacionais.
Inicialmente, foi considerada a possibilidade de se utilizar o mdédulo de uso do tempo da Pesquisa de Emprego
e Desemprego (PED) do Distrito Federal> como padrio alternativo 2 ENUT. A PED apresenta quesitos separados
para cuidados diretos e indiretos, permitindo melhor distincido entre perfis de cuidado com criangas, pessoas
idosas, pessoas com deficiéncia e outros membros do domicilio. No entanto, as limitagdes da pesquisa, em es-
pecial sua abrangéncia geografica restrita, amostra reduzida e a insuficiéncia de informacgdes socioeconémicas
especificas, dificultaram a adogao dessa estratégia como referéncia para o restante do Brasil.

Sendo assim,apropostaevoluiu paraincorporaroutras bases brasileiras, especialmente aPNAD Continua,que
passouaincluirumanovaperguntasobre cuidados. Essaalteracaointroduziu descontinuidades nas séries his-
tdricas e impds novos desafios metodoldgicos, ao mesmo tempo em que abriu oportunidades para explorar
estratégias de correcao com base em dados brasileiros. A prioridade passou a ser aconstrugcao de métodos de
correcao baseados na prépria PNAD, aproveitando tanto as informacoes disponiveis em 2015 quanto os efei-
tos observados em 2019, apds a mudanga no questionario. O estudo avangou, entéo, para o desenvolvimento
e comparacéao de diferentes estratégias de imputacao e padronizacao, utilizando grupos de controle internos
a0 Brasil e em hipodteses sobre o comportamento das respostas dos domicilios e das pessoas entrevistadas.

Esta Nota Técnica apresenta a evolucido metodolédgica dessa agenda de pesquisa, com foco na formulacao,
aplicagao e comparagao de diferentes métodos de corregao das estimativas de cuidados nao remunerados
na PNAD. O objetivo central permanece o mesmo: produzir estimativas mais robustas e sensiveis as desi-
gualdades de género, idade, renda e arranjos familiares. O trabalho aqui apresentado pretende oferecer uma
nova contribuicdo metodoldgica ao avanco do campo dos estudos sobre o uso do tempo no Brasil, fortale-
cendo a base empirica para analises e politicas publicas voltadas ao reconhecimento e a redistribuicdo do
trabalho de cuidado nao remunerado.

2. Antecedentes
2.1. Desigualdades no uso do tempo e o caso brasileiro

A mensuracao do uso do tempo é essencial paracompreender o trabalho de cuidado, sobretudo em contex-
tos marcados por desigualdades de género, raca e classe. No Brasil, estudos convergem ao mostrar que as
mulheres seguem responsaveis pela maior parte das atividades domésticas e de cuidado, mesmo com avan-
cossociaise econdmicos. Essadesigualdade se acentua durante amaternidade e entre mulheres com baixa
escolaridade e renda. Segundo Madalozzo, Martins e Shiratori (2010), mulheres dedicavam, em 2006, 1249

10 cuidado direto envolve interagao face aface com a pessoa cuidada, como brincar com criangas ou ajudar idosos em atividades basicas. O cuidado
indireto, por sua vez, nao exige essa interagao direta, mas inclui tarefas voltadas ao bem-estar de quem é cuidado, como limpar, cozinhar, fazer compras e
organizar arotina doméstica.

2Informagdes sobre a PED podem ser consultadas aqui.


https://www.codeplan.df.gov.br/wp-content/uploads/2018/02/NT-Diferencas-no-uso-do-tempo-entre-mulheres-e-homens-no-Distrito-Federal-resultados-preliminares-da-Pesquisa-Uso-do-Tempo-em-Trabalhos-Nao-Remunerados.pdf

mais horas ao trabalho doméstico do que os homens. A presenga de um cbnjuge, longe de aliviar o desequili-
brio, parece intensificar ademanda por cuidados entre as mulheres, ja que os homenstendem areduzir ainda
mais sua participacao nas tarefas domésticas em arranjos familiares com parceria. O contrario acontece en-
tre os homens, quando ha mulheres corresidentes. Itaborai (2016) mostrou que os homens mantém cercade
5 horas semanais de participagio ao longo da vida adulta, enquanto as mulheres ultrapassam 25 horas, redu-
zindo apenas apds os 65 anos. Jesus, Wajnman e Turra (2021) estimam que, desde a adolescéncia, as mulhe-
res se tornam doadoras liquidas de tempo3, atingindo um pico de quase 3 horas diarias aos 30 anos,enquanto
os homens permanecem receptores liquidos durante toda avida. A presenca de criancas agrava esse quadro.
Dados do IPEA (2012) indicam que, em uma analise univariada, mulheres com cinco ou mais filhos chegam a
dedicar até 33,8 horas semanais atarefas domésticas,em contraste com 25,9 horas entre aquelas sem filhos.
Em contrapartida, homens sem filhos dedicam mais tempo ao trabalho doméstico do que aqueles com fi-
lhos, reforcando a atribuicdo predominantemente feminina dessas responsabilidades dentro dos domicilios.
Por outro lado, Madalozzo, Martins e Shiratori (2010), ao analisarem o impacto de multiplas variaveis simulta-
neamente,encontram um resultado ligeiramente distinto. As autoras apontam que o trabalho doméstico nao
remunerado também aumenta para os homens na presencga de criancgas, embora esse aumento seja muito
mais modesto em comparagéo ao observado entre as mulheres.

Desigualdades socioecontmicas também influenciam esse cenario. Melo e Castilho (2009) apontam que
mulheres com baixa escolaridade dedicam 549 mais tempo ao cuidado nao remunerado do que aquelas com
12 anos ou mais de estudo, padrao que é confirmado por Soares (2021). Entre os homens, essa diferenca é
menor, alcancando 37%. Analises por ocupacao (Itaborai, 2016) e renda (Sorj, 2013) reforgam que mulheres de
classes mais altas terceirizam parte do cuidado, enquanto as de baixa renda acumulam jornadas domésticas
e trabalho remunerado precario. Pinheiro (2016) argumenta que as diferencas raciais no tempo dedicado ao
cuidado sao pequenas. Por outro lado, o IBGE (2023) destaca a dupla desigualdade enfrentada por mulhe-
res negras, especialmente no trabalho domeéstico. Para além da quantidade de horas, é preciso considerar
também os efeitos subjetivos dessa sobrecarga: segundo Picancgo, Araujo e Covre-Sussai (2021), as mulheres
negras sao as que mais relatam cansaco no cotidiano, expressando maior nivel de conflito entre trabalho re-
munerado e doméstico. Em contraste, os homens brancos sao os que relatam menor conflito, revelando uma
realidade oposta e mais confortavel nessa conciliagéo.

Quanto as diferencgas regionais, dados mais recentes (Kelly, Considera e Melo, 2023) mostram que mulheres
do Nordeste tém hoje as maiores cargas de trabalho doméstico, independentemente da escolaridade, refle-
tindo desigualdades de infraestrutura. A invisibilidade estatistica do trabalho doméstico ndo remunerado
(Fontoura et al., 2010) agrava o problema, dificultando sua incorporagao em politicas sociais. Portanto, a li-
teratura aponta que a divisao sexual do cuidado no Brasil é sustentada por normas culturais, desigualdades
estruturais e falta de reconhecimento institucional, exigindo melhores medidas e indicadores que permitam
respostas mais efetivas do Estado.

2.2. Limites metodoloégicos e caminhos para a mensuracgio

Embora a desigualdade no uso do tempo esteja amplamente documentada, persistem incertezas quanto a
real distribuicdo das horas de trabalho doméstico no Brasil em comparaciao a outros paises. Sucessivas pes-
quisas indicam que a carga horaria declarada para trabalho de cuidados no pais tende a ser inferior a obser-
vada em outras sociedades, o que levanta questionamentos sobre as causas desse padrao. Em comparacoes
internacionais, o Brasil ocupa sistematicamente posi¢cdes relativamente baixas. Segundo Soares (2021),com
base em dados da Cepal (2019), a proporg¢ao do tempo diario dedicado por mulheres brasileiras ao trabalho
de cuidados era a menor entre 18 paises da América Latina e do Caribe. Entre os homens, a posicao também
era baixa,embora ligeiramente superior a das mulheres — o quinto menor lugar. Como resultado, do ponto de
vista da desigualdade de género, o Brasil apresentava o quarto menor indicador da regiao.

Algumas explicacdoes para esse padrio atipico apontam para caracteristicas culturais e socioeconémicas es-
pecificas. Uma hipodtese é a possibilidade de terceirizagao do cuidado em segmentos mais ricos da populagao.

% Na abordagem das Contas Nacionais de Transferéncias de Tempo, ser doador ou recebedor liquido de tempo refere-se ao balango entre o tempo de traba-
lho doméstico produzido e consumido. Quando uma pessoa produz mais horas do que consome, ela é considerada doadora liquida; quando consome mais
do que produz, é recebedora liquida. O excedente de tempo é redistribuido, via transferéncias nao monetarias, entre membros do domicilio. Para saber
mais sobre a metodologia, consultar Donehower (2014).



Embora a contratagdo de empregadas domeésticas e diaristas seja restrita aos percentis mais altos de renda
(Wajnman et al., 2023), sua maior presenca relativa no Brasil em comparagao com outros paises pode reduzir
o tempo de cuidado declarado em determinados grupos. No entanto, esse fator nao explica a média nacional
mais baixa, ja que a maioria dos domicilios nao acessa esse tipo de servigo.

Outro aspecto importante diz respeito a forma como as pessoas percebem o que constitui trabalho domésti-
co. Muitas tarefas, como supervisao de criangas, cuidados esporadicos com pessoas idosas, deslocamentos
para compras ou administragcao do lar, podem nao ser percebidas como trabalho e, por isso, ndo sdo decla-
radas. A internalizacao cultural de que essas atividades sao “naturais” ou “obrigagdes do lar” contribui para a
subnotificagao (Sorj, 2013). Mesmo com definicdes amplas nos questionarios, a autodeclaragio tende a ser
inconsistente, criando uma lacuna entre o trabalho efetivamente realizado e aquele relatado. Essa distorcéao
€ ainda mais pronunciada em contextos informais, como o cuidado comunitario prestado entre vizinhos ou
familiares, especialmente em areas de menor renda, onde o trabalho de cuidado frequentemente nao é reco-
nhecido como tal, mesmo quando envolve trocas ou compensacdoes.

Além dessas questdes, ha limitagdes importantes nos dados disponiveis. O Brasil carece de levantamentos
regulares e abrangentes sobre uso do tempo, e as metodologias empregadas variam amplamente entre os
paises (Gershuny, 2003). Enquanto alguns utilizam diarios detalhados, outros recorrem a informacoes retros-
pectivas obtidas por entrevistas, o que interfere na precisiao e comparabilidade dos dados. No caso brasileiro,
atrajetoria estatistica revela avangos, mas que aparentemente sio insuficientes, por manter descontinuida-
des que comprometem andlises de longo prazo.

A primeira tentativa de mensuracgao do trabalho doméstico na PNAD ocorreu em 1982, por meio de um mo-
dulo voltado a educacao de criancas e adolescentes entre 4 e 18 anos. Em 1992, a PNAD passou aincluiruma
pergunta sobre arealizagido de afazeres domésticos na semana de referéncia, dirigida a pessoas com 10 anos
ou mais. Essa pergunta foi mantida até 2015. Em 2001, houve um avango importante: além da realizacao dos
afazeres, passou-se a coletar o nimero de horas semanais dedicadas a essas atividades, respondendo auma
demanda histérica dos movimentos feministas.

A partir de 2012, com aintrodugédo da PNAD Continua, o IBGE passou a seguir as recomendagdes da Organiza-
cao Internacional do Trabalho (OIT), diferenciando o trabalho em ocupagdes formais de outras formas de tra-
balho,como as atividades ndo remuneradas. Entre 2012 e o terceiro trimestre de 2015, o questionario investi-
gava separadamente o niumero de horas dedicadas a cuidados diretos e indiretos, incluindo o destinatario dos
cuidados por faixa etaria. Contudo, os microdados desse periodo nao foram disponibilizados.

No quarto trimestre de 2015, os quesitos sobre cuidados foram reformulados. As perguntas sobre tempo fo-
ram unificadas, com o objetivo de captar o total de horas dedicadas as duas atividades, sob a justificativa de
que muitas vezes sao realizadas simultaneamente. Além disso, o bloco de perguntas foi deslocado da primei-
ra para a quinta entrevista, com o objetivo de reduzir a carga do questionario inicial. Essas alteragdes com-
prometeram a comparabilidade com os dados anteriores, motivo pelo qual os indicadores passaram a ser
divulgados apenas a partir de 2016%.

Desde entiao, a PNAD Continua adota perguntas binarias sobre a realizacao de atividades especificas de cui-
dados. Os cuidados diretos incluem tarefas como auxiliar em cuidados pessoais, atividades educacionais e
recreativas, companhia e deslocamentos. Os cuidados indiretos abrangem preparo de refeicées, limpeza de
roupas e calgados, pequenos reparos, organizacao da casa, compras e cuidados com animais. Também sao
incluidas tarefas realizadas em domicilios de parentes. No entanto, a pesquisa continua a coletar apenas o
total de horas semanais combinadas, sem distinguir o tempo dedicado a cada tipo de atividade, o que limita
analises mais detalhadas sobre a divisao do trabalho.

Nesse contexto de dificuldades metodoldgicas, os diarios de uso do tempo surgem como a estratégia mais
robusta para se captar a complexidade do trabalho de cuidado. Aguiar e Suyama (2011) demonstraram sua
eficacia em um estudo com 371 familias em Belo Horizonte, revelando padroes distintos entre dias Uteis e
fins de semana. Ainda assim, sua adoc¢cao em escala nacional enfrenta obstaculos operacionais e financeiros,
o que impede sua consolidagao como instrumento estatistico de rotina.

4 A Nota Técnica sobre a reformulagao do questionario da PNAD Continua a partir do 4° trimestre de 2015 pode ser consultada aqui.
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https://ftp.ibge.gov.br/Trabalho_e_Rendimento/Pesquisa_Nacional_por_Amostra_de_Domicilios_continua/Anual/Notas_Tecnicas/Nota_Tecnica_Reformulacao_do_questionario_da_PNAD_Continua.pdf

Enquanto o Brasil nao amplia o uso de instrumentos como os diarios e nao padroniza suas coletas confor-
me parametros internacionais, o recurso a técnicas indiretas de corregdo, baseadas em premissas tedricas
e comparagoes com outras populacgoes, representa a alternativa metodoldgica mais viavel. Essas estraté-
gias contribuem para mitigar as distor¢oes dos dados atualmente disponiveis e avangar na construgao de
diagnosticos mais precisos sobre o uso do tempo e a distribuicao do trabalho de cuidado no pais. Este é,
precisamente, o propdsito deste trabalho.

3. Desenvolvimento metodoloégico
3.1. Método Precursor: Imputagao de Cuidados Diretos

Jesus, Turra e Wajnman (2023) desenvolveram uma metodologia empirica de imputacao para corrigir a subno-
tificagao de cuidados diretos ndo remunerados nos microdados da PNAD 2015. Esse método constitui a base
para os avancos recentes do projeto atual. A proposta parte da premissa de que apenas as horas dedicadas a
cuidados indiretos (como limpeza e organizagcido do domicilio) foram corretamente reportadas pelos entrevista-
dos, excluindo os cuidados diretos (como atengao a criangas e pessoas idosas). A abordagem utiliza umaversao
modificada da padronizagao indireta, um método classico da demografia, aplicando razées derivadas de uma
populacao de referéncia externa. A Colémbia foi escolhida como padriao devido a disponibilidade dos microda-
dos detalhados da Encuesta Nacional de Uso del Tiempo (ENUT 2012-2013), a semelhancga nos perfis etarios
com o Brasil apds exclusao dos cuidados diretos e a proximidade socioeconémica entre os dois paises.

A base daimputacgao consiste no calculo de razoes Ki,j,l,m,n’ que representam arelacido entre horas médias dedi-
cadas ao cuidado direto e ao cuidado indireto na populacao colombiana. As razdes foram estimadas de forma
estratificada segundo cinco variaveis sociodemograficas: sexo (i), idade (j), situacdo ocupacional (l), localiza-
¢ao urbana ou rural do domicilio (m) e tipo de arranjo domiciliar (n). Este Ultimo foi categorizado em sete com-
binagcées mutuamente exclusivas com base na presenca de criangas de O a 5 anos, criancas de 6 a14 anos e
pessoas idosas de 80 anos ou mais no domicilio. Para minimizar a influéncia de células com baixo niumero de
casos, as autorasfes agregaram observagoes dentro de cada célula e, quando necessario, aplicaram modelos

de regressao linear com as mesmas variaveis preditoras para suavizar valores extremos ou ausentes.

Aimputacao no caso brasileiro foi feita multiplicando-se as razées K. mn pelas horas de cuidados indiretos re-
portadas na PNAD, apenas para as pessoas que declararam realizar esse tipo de atividade. O tempo imputado
de cuidados diretos foi entdo somado as horas originais, com imposicao de um limite superior de 18 horas di-
arias por pessoa. O resultado revelou perfis etarios ajustados do uso do tempo com formato bimodal, refletin-
do os picostipicosemidades de cuidado de filhos e de aposentadoria,um padrao ausente nos dados originais
da PNAD. A correcao elevou substancialmente as estimativas de trabalho ndo remunerado, com aumentos
de até 60% para mulheres e 35% para homens, dependendo da idade, permitindo uma representagao mais
realista da contribuicao invisivel de diferentes grupos populacionais para a economia do cuidado no Brasil.



Figura 1. Estimativas do tempo médio diario dedicado ao trabalho de cuidado nao remunerado, por idade e sexo, compa-
racao entre valores originais da PNAD e valores corrigidos por imputacao - Brasil, 2015

w —

Idade quinquenal
PNAD2015-Homens —— PNAD2015-Mulheres
PNAD2015 - Ajuste lesus et al (2023) - Homens PNAD2015 - Ajuste Jesus et al (2023) - Mulheres

Fonte: Elaboragao propria com base na PNAD 2015. Estimativas corrigidas obtidas a partir de imputagéo de cuidados diretos conforme metodologia de
Jesus, Turra e Wajnman (2023).

3.2. Método Alternativo 1: Imputacao Hot Deck com Bootstrap Bayesiano (ABB)

Como destacado anteriormente, a Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios Continua(PNADc)de 2019 am-
pliou significativamente o escopo das informagdes sobre cuidado ao introduzir perguntas adicionais sobre os
tipos de tarefas realizadas no domicilio,em comparacio a versiao de 2015. Apesar desse avanco, a estrutura de
coleta permaneceu centrada no total de horas dedicadas ao cuidado, sem detalhamento por tipo especifico
de atividade. Essa alteragao no questionario pode ter influenciado a forma como asfos integrantes do domicilio
perceberam e relataram a divisao do trabalho de cuidado, introduzindo variagdes nas respostas e comprome-
tendo a comparabilidade com anos anteriores. O novo questionario mudou significativamente os padroes de
resposta, especialmente entre os homens, que passaram a relatar um volume maior de horas dedicadas a cui-
dados, sobretudo quando convivem com conjuges. Entre 2015 e 2019, observou-se um aumento médio de 57%
nas horas declaradas pelos homens, chegando a 61% no grupo de 25 a 44 anos. Para as mulheres, em contrapar-
tida, houve um decréscimo médio de 8%, que superou os 14% entre aquelas com mais de 60 anos.

Embora nao se descarte a possibilidade de mudancas reais de comportamento entre os dois periodos, o in-
tervalo relativamente curto entre as pesquisas torna improvavel que tais variagées reflitam transformacoes
substantivas na organizacao dos cuidados nos domicilios. Uma hipdtese central é que ainclusdao,em 2019, de
atividades mais associadas ao universo socialmente entendido como masculino - como pequenos reparos,
acompanhamento de consultas ou ajuda com transporte - tenha incentivado os homens a reconhecerem e
declararem mais horas de cuidado. Para as mulheres, por outro lado, é possivel que a ampliacdao do escopo
tenha alterado a forma de interpretar o trabalho nao remunerado, afetando negativamente a declaragao de
tempo. Além disso, encontramos indicios de que o tempo total dedicado a essas atividades, daformacomo é
coletado na PNAD, reflita uma espécie de “orgamento mental” limitado de horas dentro do domicilio. Ou seja,
amedida que os homens passaram a declarar mais tempo, as mulheres podem ter reduzido suas estimativas,
mesmo que suas rotinas de cuidado nao tenham mudado substancialmente, sugerindo uma redistribuicao
declarativa das horas, mais do que uma redistribuicao real.



Portanto, a escolha da PNADc-2019 como alternativa metodolégica para o projeto reconhece que a pesqui-
saincorporou mudancgas metodolégicas relevantes, que resultaram em melhorias na mensuracgao das horas
de cuidado entre os homens, mas também em indicios de subnotificacdo entre as mulheres. Dessa forma,
optou-se por uma estratégia que combinasse diferentes fontes da préopria PNAD. Considerou-se que a PNAD-
2015, por nao ter sido impactada pelas reformulacgdes recentes, oferecia estimativas mais confiaveis para o
nivel do tempo dedicado ao cuidado pela populagiao feminina. Com isso, desenvolveu-se um novo modelo de
corregcao baseado na combinagao das duas edigdes, utilizando exclusivamente dados nacionais. Essa deci-
sdo também refletiu um esforgo deliberado de ancorar as estimativas em dados representativos da realidade
brasileira, evitando a dependéncia de padroes empiricos oriundos de outros contextos socioculturais. Dife-
rentemente do modelo anterior, que recorria a razao entre cuidados diretos e indiretos observadana ENUT da
Colémbia (Jesus, Turra e Wajnman, 2023) para imputacao de valores, a nova abordagem buscou fortalecer a
legitimidade e a precisao relativa das estimativas ao restringir o uso da ENUT a uma funcdo meramente clas-
sificatdria do tipo de cuidado. Nesse novo modelo, sua aplicagao ficou limitada a distingao conceitual entre
cuidados diretos e indiretos, sem uso direto como base empirica para o ajuste das horas declaradas.

Etapa1: Imputacgao das horas de trabalho das mulheres

A base de dados sobre horas dedicadas aos cuidados no Brasil foi construida em duas etapas. A primeira con-
sistiu na correcao das informacodes declaradas por mulheres em 2019, tomando como referéncia os dados
da PNAD 2015. Em seguida, procedeu-se a diferenciacao entre cuidados diretos e indiretos, com o objetivo de
estimar sua distribuiciao de forma mais precisa. Ambas as fases empregaram métodos de imputaciao como
estratégia principal para tratar informacdes ausentes ou distorcidas.

A escolha da PNAD 2015 como referéncia para a imputacéo justifica-se por sua maior estabilidade metodo-
légica em relacéo a edigao de 2019, que incorporou mudangas significativas no questionario sobre cuidados.
Essas alteragdes, particularmente sensiveis entre os homens, provocaram aumentos nas declaracoes mas-
culinas de tempo dedicado aos cuidados, indicando possivel redistribuicdo das respostas no ambito domés-
tico. Assim,a PNAD 2015 fornece uma ancora empirica mais confiavel para o ajuste das informacdes subnoti-
ficadas pelas mulheres na edigdo de 2019.

Fundamentos da Imputacao

Os métodos de imputacgao sao utilizados para preencher valores ausentes ou corrigir distorgcdes em registros
de pesquisa, com o objetivo de preservar a estrutura estatistica dos dados e permitir inferéncias validas para
a populacido. Essas técnicas podem ser aplicadas tanto a valores faltantes quanto a erros de mensuracao, pre-
senca de outliers e amostras com representatividade limitada. A imputacao ndo busca reconstituir os valores
reais, mas produzir estimativas verossimeis, que respeitem a distribuicao empirica dos dados originais e suas
correlagdes internas (Heitjan e Rubin 1990;1991; Schafer 1997 Little e Rubin, 2002; Little e Rhemtulla 2013;).

Assume-se neste estudo que o problema de qualidade da PNADc-2019 se enquadra na categoria MAR (Mis-
sing at Random). Pressupde que a auséncia de dados depende de variaveis observadas e pode ser inferida a
partir delas, ja que a subnotificagcao do tempo de cuidados pelas mulheres estaria associada a presenca de
homens no domicilio que também declararam tempo dedicado aos cuidados. Admite-se que nesses casos,
as mulheres relativizem sua participacio, reportando apenas a parcela percebida como de sua responsabili-
dade. Em domicilios sem homens ou com homens que nao declaram cuidados, as mulheres provavelmente
relatam integralmente as horas efetivamente realizadas.

Escolha metodoldgica

O método de imputagdo adotado foi o hot deck aleatério, implementado no software Stata 14.0. Essa téc-
nica consiste em sortear aleatoriamente observacdes completas (doadores) que sirvam de referéncia para
preencher valores ausentes em unidades receptoras com perfis semelhantes. Sua aplicagdo é vantajosaem
grandes bases por ndo depender de suposigcdes paramétricas e preservar a variabilidade dos dados. Em com-
paracao com métodos baseados em média ou regressao, o hot deck evita o achatamento da distribuicao e
problemas de especificagéo.



Combinou-se esse método atécnicade Aproximagao Bayesiana por Bootstrap (ABB),amplamente reconheci-
daporsuacapacidadedeincorporaravariabilidade do processo deimputacido mesmo em abordagensnio pa-
ramétricas. Tal combinacéao é especialmente recomendada para bases com grande niumero de observacoes,
como é o caso da PNAD, pois assegura que as imputacoes reflitam a diversidade estatistica da populagao
analisada. Além disso, a utilizagcao do ABB favorece areplicabilidade e transparéncia metodolégica, aspectos
cruciais em pesquisas voltadas a formulagdo de politicas publicas ou a construcao de indicadores agregados
de uso do tempo, em que os valores imputados sio amostrados com reposi¢gdes sucessivas a partir da distri-
buicdo empirica observada. Essa estratégia incorpora a incerteza no processo de imputagéo, ainda que nao
envolva modelagem estatistica explicita. Para garantir a robustez das estimativas de variancia e erro padrao,
adotou-se o critério de trabalhar com pelo menos 100 observagdes por subgrupo, sempre que possivel.

Defini¢do dos grupos de imputagao

A definicdo dos grupos de doadores e receptores levou em consideragdo trés variaveis: posicao familiar,idade
e renda. A segmentacao em subgrupos permite capturar as interacdes complexas entre essas dimensoes.
Por exemplo, mulheres com baixa renda entre 25 e 44 anos tendem a concentrar maiores responsabilidades
de cuidado, muitas vezes acumulando fungdes no mercado de trabalho e na familia. JA mulheres mais jovens
ou idosas podem apresentar padroes distintos de disponibilidade e engajamento. Tal estrutura evita genera-
lizacbes inadequadas e assegura maior precisdo nas imputacoes, considerando especialmente a posicido na
familia (responsavel ou cOnjuge, parentes, agregados), a faixa etaria (15-24, 25-44,45-64,65 anos ou mais) e o
decilde renda domiciliar per capita. Essa estratificacao buscou captar o impacto combinado do ciclo de vida,
da estrutura familiar e das condicdes socioeconémicas sobre a disponibilidade e a mensuraciao do tempo de
cuidados. Pessoas que declararam ser empregadas no domicilio e seus parentes foram excluidas por nao se
enquadrarem no perfil analisado e representarem uma fracao infima da amostra.

indice de ajuste

Com base nos dados de 2015, foi construido um indice de ajuste definido como a razdo entre o tempo médio
de cuidados declarado por mulheres e o declarado por homens no mesmo domicilio,mesma posicao familiar,
faixa etaria e decil de renda. A mediana desse indice foi 2,1, com valores entre 1,4 (primeiro quartil) e 3,2 (ter-
ceiro quartil). A distribuicao assimétrica do indice reforgca o padrao de divisao desigual do trabalho de cuidado
entre os sexos. Esse indice serviu de base para estimar, em 2019, o tempo de cuidado subnotificado pelas
mulheres em contextos de coresidéncia com homens.

Dois agrupamentos foram definidos para operacionalizar a imputagao: um primeiro agrupamento com 120
subgrupos, combinando as trés dimensdes, e um segundo agrupamento composto por 30 subgrupos, uti-
lizando apenas posicao familiar e decil de renda, usado quando a amostra do primeiro agrupamento tinha
tamanho insuficiente. A regra foi manter no minimo 20 doadores por subgrupo.

O ajuste foi aplicado apenas a mulheres que residiam com pelo menos um homem, dentro do seu grupo de situ-
acao na familia, que declarou tempo de cuidado positivo. Nesses casos, multiplicou-se o tempo declarado por
homens pelo indice de ajuste imputado. Nas demais situagdes, o valor original declarado pela mulher foi mantido.
Ao todo,187.234 mulheres (65% da amostra de 2019) foram ajustadas. O incremento médio no tempo semanal foi
de 2,3 horas, variando entre 2,8 horas entre mulheres de 25 a44 anos e 1,4 hora entre as de 65 anos ou mais.
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Figura 2. Tempo médio diario de trabalho de cuidado total nao remunerado, por idade - Comparacao entre PNAD 2015,
PNAD 2019 e métodos de correcao. Mulheres, Brasil, 2015 e 2019
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Fonte: Elaboracao propria com base nos microdados da PNAD 2015 e PNAD Continua 2019. Ajustes conforme metodologia de imputagéo de Jesus, Turrae
Wajnman (2023) e Método 1desenvolvido.

Etapa 2: Diferenciacao dos Tipos de Cuidado

Apds o ajuste do tempo de cuidado reportado pelas mulheres, a segunda etapa do procedimento tratou da
imputacao das informagdes necessarias para distinguir, em 2019, os cuidados diretos e indiretos. Para isso,
utilizou-se a Encuesta Nacional de Uso del Tiempo (ENUT) 2016-2017 da Colémbia como fonte doadora, ape-
nas com o objetivo de obter a distribuicdo de referéncia da proporcao de cuidados diretos entre os individuos.
A escolha dessa pesquisa, em detrimento de fontes nacionais como a PED-DF, deveu-se a sua ampla abran-
géncia amostral, representatividade nacional e auséncia de distorgdes decorrentes do contexto pandémico,
que comprometem a adequacgao da PED nesse caso especifico.

E importante destacar que, neste estudo, o papel da ENUT foi bastante distinto daquele desempenhado na
proposta metodolégica de Jesus, Turra e Wajnman (2023). Enquanto naquele, a ENUT era fundamental para
corrigir subnotificacdes e reconstituir padroes de tempo total de cuidado direto nao captados pela PNAD,
aqui sua funcao foi estritamente classificatoria por meio da ponderacao do tipo de cuidado. A pesquisa co-
lombiana foi empregada exclusivamente para estimar proporgdes, ndo tempos absolutos, servindo como
base de imputacido da composicao interna do tempo de cuidado entre atividades diretas e indiretas ja decla-
radas pelos respondentes brasileiros. Em outras palavras,a ENUT nao foi usada para ajustar o nivel do tempo
total declarado, mas apenas para discriminar sua alocagéo interna.

Ainda assim, manteve-se o critério de selecao da ENUT com base em suacomparabilidade metodolégica e so-
ciocultural. A pesquisa adota metodologia alinhada as diretrizes internacionais para estudos de uso do tem-
po, permitindo distinguir com clareza atividades de cuidado diretos e indiretos. Além disso, a hipdtese é de
que Coléombia e Brasil compartilham estruturas demograficas e condigdes socioeconémicas semelhantes.
Ambos os paises apresentavam, no periodo de referéncia, taxas de fecundidade total proximas (1,8 filhos por
mulher na Coldmbia e 1,7 no Brasil), proporgdes equivalentes de populacao jovem (25% e 23% com menos de
15 anos, respectivamente) e niveis de participacao feminina no mercado de trabalho comparaveis (57% na Co-
l6bmbia, 54% no Brasil).

A ENUT coletou dados de 112.747 pessoas com 10 anos ou mais de idade, com representatividade nacional e
regional. Para fins deste estudo, restringiu-se a amostra aos individuos com 15 anos ou mais que declararam
tempo positivo para cuidados diretos e indiretos, resultando em 89.423 casos validos. A analise dessa amos-
tra mostrou que 31% do tempo total dedicado ao cuidado correspondia, em mediana, a atividades diretas. As
diferengas entre os sexos foram expressivas: entre as mulheres, a mediana foi de 28%; entre os homens, de
42%. Esses dados indicam que, quando os homens participam das tarefas de cuidado, tendem a concentrar-
-se proporcionalmente mais nas atividades diretas.
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A imputacao dos dados utilizou a proporgao de cuidados diretos observada para cada individuo na ENUT
como referéncia. Foram construidos dois agrupamentos para organizar os conjuntos de doadores, de forma
semelhante a etapa anterior de imputacao, mas agora incluindo também a variavel sexo. A estratificacao por
sexo revelou-se essencial,dado que as mulheres e os homens colombianos apresentam padroes distintos de
alocacgao de tempo entre cuidados diretos e indiretos. Em média, as mulheres dedicavam 689% do tempo a cui-
dados indiretos (como limpeza, cozinha e lavanderia) e 32% a cuidados diretos. Entre os homens, essa propor-
¢ao erade 58% para cuidados indiretos e 42% para cuidados diretos. Ou seja, quando os homens se envolvem
em atividades de cuidado, concentram-se relativamente mais nos cuidados pessoais.

O primeiro agrupamento considerou sexo, posi¢cao na familia, faixa de renda e faixa etaria, gerando 240
subamostras. Destas, 145 apresentavam pelo menos 20 observacoes (critério minimo adotado para garan-
tir a robustez estatistica do método de imputacgéao utilizado, o Average Bayesian Bootstrap); 84 tinham 100
observagdes ou mais. Ja o segundo agrupamento, mais agregado, excluiu a variavel idade e resultou em 60
subamostras, usado no caso de 95 grupos, com menos de 20 casos no primeiro agrupamento. Ainda assim,
15 dos 60 estratos do segundo agrupamento ficaram com tamanho insuficiente, todos referentes ao grupo
de “agregados” dos responsaveis pelo domicilio nos decis de renda mais altos.

O procedimento de imputacéio foi entao aplicado a base da PNAD Continua de 2019, composta por 377152
individuos. Para cada pessoa com tempo positivo dedicado a cuidados - um total de 271.849 pessoas, ou 72%
daamostra - foi atribuida uma proporgao de cuidados diretos, baseada nos dados da ENUT. Esse valor foi mul-
tiplicado pelo tempo total de cuidados declarado, para obter uma estimativa do tempo dedicado a cuidados
diretos. O tempo residual foi considerado como cuidado indireto. Por exemplo, se uma mulher declarou 20
horas semanais de cuidado e sua propor¢cao imputada de cuidados diretos foi de 0,30, entao 6 horas foram
classificadas como diretas e 14 como indiretas.

As proporcoes imputadas variaram segundo caracteristicas demograficas dos individuos. Mulheres de 25 a
44 anos com filhos pequenos receberam, em média, proporcdes de 0,35 para cuidados diretos, enquanto en-
tre mulheres com 65 anos ou mais a média foi de 0,22. Isso reflete variagdes esperadas ao longo do ciclo de
vida e do papel familiar desempenhado.

Para todos os métodos alternativos discutidos nesta nota (métodos 1, 2 e 3), a etapa de diferenciagao dos ti-
pos de cuidados - diretos e indiretos - seguiu estritamente amesma metodologia e, portanto,ndo havariagdes
nos diferenciais encontrados segundo cada um dos métodos. A Figura 6, ao final da se¢ao 3.4, mostra a de-
composicao das horas de cuidados ndo remunerados estimados através do método alternativo 3, em horas
de cuidados diretos e indiretos de homens e mulheres, segundo o procedimento aqui descrito.

3.3. Método Alternativo 2: Padronizacao indireta com base na PNAD 2015

A primeira estratégia metodoldgica alternativa adotada neste estudo baseada naimputagédo de microdados
por perfis semelhantes, via hot deck com Bootstrap Bayesiano, permitiu corrigir parcialmente o problema
de subnotificacao das horas de cuidado reportadas por mulheres na PNADc-2019. Contudo, essa abordagem
ainda parte do pressuposto de que os tempos totais observados na base sdo em alguma medida confiaveis,
mesmo diante das evidéncias de que a mudanca introduzida no questionario em 2019 afetou ndo apenas o
comportamento de resposta dos homens, mas também influenciou, de maneira indireta, as declaragdes das
mulheres com quem convivem.

Essa redistribuigcao potencial das horas declaradas dentro dos domicilios levanta duvidas sobre a validade
das comparagoes entre anos, principalmente quando se utilizam arranjos familiares com co-residéncia entre
sexos como grupo de controle. Como resultado, torna-se impossivelisolar o efeito especifico danova pergun-
ta da PNAD sobre as respostas femininas, ja que alteragdes nas declaracoes podem refletir, simultaneamen-
te, uma maior participagiao dos homens nas respostas, uma redefinicao das responsabilidades percebidas
pelas mulheres ou mesmo variagdes reais nos comportamentos.
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Figura 3. Fatores de correcao do trabalho de cuidado total nao remunerado, para mulheres, por idade e nivel de renda
domiciliar per capita - Brasil, 2015-2019
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Fonte: Elaboragao préopria com base nos microdados da PNAD 2015 e PNAD Continua 2019.

Para lidar com esse problema, desenvolvemos um segundo método que retoma os fundamentos classicos
da demografia, baseando-se na légica da padronizagdo indireta determinista como no caso de Jesus, Turrae
Wajnman (2023). Em contraste com aimputacao individual por similaridade, esta abordagem opera por meio
de médias agregadas, estimando fatores de correcio por grupo demografico, definidos a partir da variacao
temporal dos tempos médios de cuidado entre 2015 e 2019. Os fatores de correcdo nao podem ser feitos
individualmente nesse método por niao ter correspondéncias entre os individuos da amostra de 2015 e 2019.
Como no caso do Método 1, discutido anteriormente, ao ancorar-se exclusivamente na estrutura interna da
prépria PNAD, o método reduz a dependéncia de fontes externas e permite a identificagdo mais robusta dos
efeitos da mudanca metodologica.

Figura4. Tempo médio diario de trabalho de cuidado total nao remunerado, por idade. Comparacao entre PNAD 2015,
PNAD 2019 e métodos de correcao. Mulheres, Brasil, 2015 e 2019
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Fonte: Elaboragao préopria com base nos microdados da PNAD 2015 e PNAD Continua 2019.
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A base analitica foi construida novamente pelajuncdo das PNADs de 2015 e 2019, considerando apenas osin-
dividuos que nao se enquadravam como empregados domeésticos ou seus parentes. Cadaindividuo foi classi-
ficado segundo o sexo, afaixa etaria quinquenal(a partirdos15anos) e o quartilde renda domiciliar per capita,
formando combinagdes especificas que definem os estratos demograficos da analise.

Uma mudanca metodoldgica importante neste segundo modelo esta na redefinicao do grupo de referéncia.
Ao contrario da etapa anterior, que utilizava mulheres em contextos familiares amplos como base para im-
putacao, o presente método adota como doadoras apenas as mulheres com filhos e sem cénjuge. Essas mu-
lheres sao presumivelmente as principais responsaveis pelo cuidado e, a0 mesmo tempo, nao convivem com
adultos do sexo masculino que poderiam compartilhar (ou redistribuir) respostas. Isso as torna mais sensi-
veis A mudancga no questionario, mas menos suscetiveis a interagdes complexas de declaracdo com outros
membros do domicilio. Trata-se, portanto, de um grupo-chave paraisolar oimpacto direto do novo instrumen-
to sobre o comportamento de resposta das mulheres.

As chamadas tratadas sao definidas como mulheres com cénjuge e que vivem com homens que também de-
clararam tempo de cuidado. Supde-se que, nesse grupo, parte da carga de cuidado foi redistribuida declarati-
vamente com aintroducao do novo questionario. Por fim, o grupo nao tratado inclui os demais casos. Homens,
por sua vez, nao passaram por correcao alguma nesta etapa, assim como no método 1, pois aintroducao do
novo questionario em 2019 parece ter favorecido uma melhora significativa na qualidade da informacao por
parte deles,como evidenciado pelos aumentos consistentes no volume de horas declaradas e pela composi-
cao dotempo entre cuidados diretos e indiretos, comparavel a distribuicdo esperada.

Para cada grupo demografico (idade, renda), calculou-se a razao entre os tempos médios de cuidado entre
2015 e 2019, separadamente para as doadoras e para as tratadas. O fator de correcdo foi entao definido como
a razao entre essas duas razdes: ou seja, quanto a mudanca meédia observada entre as tratadas excedeu ou
ficou aquém da mudanca observada entre as doadoras. Esse fator expressa de forma sintética a intensidade
doviésintroduzido pela mudancga de questionario sobre as mulheres, ja que, por construcao, isola o compor-
tamento feminino em dois arranjos familiares distintos: com e sem co-residéncia com homens.

A aplicagdo pratica consistiu em multiplicar o tempo de cuidado declarado por cada mulher tratada em 2019
pelofatorde correcao de seu grupo demografico. Para os demaisindividuos, mulheres nao tratadas e homens,
os valores originais foram mantidos. Como precaugdo metodoldgica, todos os valores foram truncados em 18
horas diarias.

Uma vez corrigido o tempo total de cuidado para 2019 com base na padronizagao indireta, procedeu-se a sua
diferenciacido entre cuidados diretos e indiretos seguindo exatamente o mesmo procedimento descrito no
Método 1. Utilizou-se a ENUT 2016-2017 da Coldmbia como fonte doadora, com aplicacao datécnica de impu-
tagao por hot deck, estratificada por sexo, faixa etaria, posicdo na familia e faixa de renda. Para cada individuo,
foi atribuida uma proporcao de cuidados diretos observada entre os doadores com perfil correspondente na
ENUT. Essa proporgao foi entao multiplicada pelo tempo total de cuidado corrigido, e o valor residual foi clas-
sificado como cuidado indireto. Portanto, embora o tempo total tenha sido corrigido por uma légica distinta,
baseada em padronizaciao agregada e ndo em imputacao individual, a etapa de classificacéo entre tipos de cui-
dado manteve o método utilizado anteriormente, garantindo comparabilidade entre os dois modelos.

3.4. Método Alternativo 3: Padronizacio indireta modificada com base na PNAD 2015

A proposta deste terceiro método surgiu como resposta direta as limitagdes do modelo anterior, que se base-
ava na aplicacio de fatores médios de variacao observados entre mulheres com filhos e sem conjuge. Embora
esse grupo represente umareferénciaimportante por estar menos sujeito a redistribuicao declarativa de horas
dentro do domicilio, ele também apresenta baixa representatividade em faixas etarias mais avangadas e pode
nao capturar toda a diversidade de comportamentos associados a diferentes estruturas familiares. O pressu-
posto de que as variagdes médias desse grupo poderiam ser extrapoladas para mulheres com perfis conjugais
distintos passou, portanto, a ser questionado.
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Figura 5. Tempo médio diario de trabalho de cuidado total nao remunerado, poridade - Comparacao entre PNAD 2015,
PNAD 2019 e métodos de correcao. Mulheres, Brasil, 2015 e 2019
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Fonte: Elaboracao propria com base nos microdados da PNAD 2015 e PNAD Continua 2019. Ajustes conforme metodologia de imputagéo de Jesus, Turrae
Wajnman (2023) e Método 3 desenvolvido.

Em busca de maior robustez empirica e de um ajuste mais prudente, o novo modelo reformula o uso da padro-
nizacao indireta demografica, preservando sua légica fundamental, ou seja, a identificacdo de um padrio de
referéncia dentro de um grupo presumidamente nao afetado por artefatos instrumentais, e a utilizagao desse
padrio para corrigir a série observada em outro grupo. O que se altera, no entanto, € o modo como esse padrao
é construido: ao invés de adotar arazao média de variacao entre 2015 e 2019 para as doadoras (como no méto-
do anterior), a idéia foi tomar, dentro de cada estrato de renda, o valor maximo dessas razoes.

Essa mudanca confere ao método um carater mais conservador e ao mesmo tempo mais cauteloso em ter-
mos inferenciais. A ado¢ao do valor maximo tem como premissa a suposicao de que, entre os diversos sub-
grupos de mulheres com filhos e sem cénjuge, o maior crescimento observado entre os dois anos reflete,com
maior probabilidade, umatrajetéria genuina de mudanca ndo contaminada pelasinteragcdes conjugais ou pela
redistribuicdo de respostas. Desse modo, busca-se capturar apenas a dimensao efetiva da variagdo do tempo
de cuidado entre 2015 e 2019, neutralizando os efeitos do novo questionario aplicados a contextos domicilia-
res complexos. Essa abordagem mantém, portanto, a coeréncia metodoldgica com a tradicdo demograficada
padronizacao indireta,ao mesmo tempo em que refina a escolha do padriao de comparagéo, tornando o ajuste
mais sensivel a heterogeneidade observada entre as proprias doadoras e menos sujeito a viés de extrapolagao
entre grupos domiciliares distintos.

Aimplementacao técnicado método envolveu o calculo darazao de tempo de cuidado entre 2019 e 2015 para
todas as mulheres com filhos e sem conjuge, estratificadas por quartil de renda. Para cada combinagao desses
estratos, selecionou-se a razdo maxima observada entre as mulheres da amostra. Antes da maximizagao, no
entanto, foram excluidas razdes dos grupos etarios extremos i) 15-19 e 80 anos e, adicionalmente, ii) 20 a 29
anos parao caso do4° quartilde rendadomiciliar per capita. Esse sdo grupos com maiores dispersdes e com ra-
z0es extremamente elevadas® que, potencialmente, superestimariam o ajuste do tempo. Os valores maximos
selecionados a partir disso passaram a compor a matriz de fatores de correcao, que foi entido aplicada as mu-
lheres do grupo tratado — aquelas com c6énjuge e coabitando com homens que declararam tempo de cuidado
positivo em 2019. O tempo de cuidado declarado por essas mulheres foi multiplicado pelo fator de correcao
correspondente ao seu estrato demografico (idade e renda), produzindo uma estimativa ajustada do tempo
que essas mulheres provavelmente teriam reportado caso suas respostas nao tivessem sido influenciadas
pelamudancano questionario ou pela presenca de um parceiro respondente. As demais mulheres da amostra
mantiveram seus tempos originais, sob a suposicao de que suas respostas ndo foram sistematicamente afeta-
das pela alteragdo no instrumento de coleta.

5 Algumas distancias das razdes desses grupos em relagio a razao média do quartil superam 500 erros padrao.
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Figura 6. Tempo médio diario de trabalho de cuidado total nao remunerado segundo tipo de cuidado, por idade e sexo,
Método 3 de corregiao. Brasil, 2019
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Fonte: Elaboragao propria com base nos microdados da PNAD Continua 2019. Ajustes conforme Método 3 desenvolvido e imputagao das informagdes da Enut.

Com o tempo total de cuidado ajustado, prosseguiu-se a classificacido entre cuidados diretos e indiretos, exa-
tamente como realizado no método anterior. A Encuesta Nacional de Uso del Tiempo (ENUT) 2016-2017 da Co-
l6mbia foi novamente empregada como fonte auxiliar paraimputar as proporgdes médias de cuidados diretos
por sexo, idade e quartil de renda. Essas proporgoes foram aplicadas ao tempo corrigido de cada individuo da
PNAD 2019, permitindo a redistribuicdo interna entre cuidados diretos e indiretos de forma consistente com o
padriao empirico observado na ENUT. Assim como no Método 1, utilizou-se imputacéo probabilistica com base
natécnica de Bootstrap Bayesiano para preservar avariabilidade interna da amostra colombiana,assegurando
coeréncia e comparabilidade na classificagao.

3.5 Comparacgiao entre os métodos alternativos que se ancoram na PNAD 2019

Aintroducdo do questionario detalhado na PNAD-Continuatornou desnecessaria,ao menos em parte, a antiga
estratégia de recorrer ao padrao colombiano para suprir o cuidado direto. As atividades antes invisiveis pas-
saram a ser explicitadas — ndo sé para os homens (onde o acréscimo salta aos olhos), mas também para as
mulheres, cuja curva ganhou contorno bimodal tipico das fases de maternidade e do cuidado intergeracional.
O problema é que essa maior nitidez nas respostas masculinas nao veio acompanhada de um aumento corres-
pondente no total familiar declarado: o respondente, provavelmente operando com um numero “redondo” de
horas para o domicilio, redistribuiu a carga e acabou “achatando” o nivel feminino.

Diante desse novo quadro, todos os métodos alternativos concentram-se em corrigir apenas as horas das mu-
lheres, partindo da premissa de que as dos homens estdo agora mais bem captadas. A ordem de apresentacao
segue a gradacao dos ajustes, do mais amplo ao mais contido.

O Ajuste Alternativo 1 aplica, em cada classe de renda, o fator maximo observado entre as idades; devolve in-
tegralmente, e ligeiramente supera, o patamar perdido, sustentando valores elevados até a velhice. E o limite
superior, Util para exercicios de sensibilidade, mas com risco de superestimar as horas do verdadeiro padrao
brasileiro.

O Ajuste Alternativo 2 calibra cada combinacgao de idade e renda, aproximando o pico dos trinta anos quase por
completo do nivel histérico e elimina a diferenca na meia-idade, porém jaimpde leve alteragao no formato da
curva e exige hipoteses adicionais sobre como arenda condiciona a declaracao do cuidado.
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Quadro 1: Comparacio dos Métodos de Correcao para Estimativas de Cuidados na PNAD

(Jesus, Turra e Wajnman,
2023)

os paises

Nome do Método Objetivo Bases de Dados | Grupo de Referéncia | Pressupostos Centrais Mecanica do Ajuste Nivel de
Utilizadas |Doadoras Desagregacao
Método Precursor Imputar cuidados PNAD 2015 Colémbia(como Subnotificagao de cuidados | Aplicagéo de razdes especificas (k) Sexo, idade, situagéo
diretos na PNAD 2015 (Brasil) + ENUT padrio externo) diretos na PNAD; proporgao | porsubgrupo da Colémbiaashoras | de atividade, area
Imputagdo de 2012-2013 entre cuidados diretos e de cuidados indiretos da PNAD urbanafrurale
Cuidados Diretos (Colémbia) indiretos é replicavel entre | (método deterministico) composigéo do

domicilio

Método Alternativo 1

Imputagéo Hot Deck
com Bootstrap
Bayesiano (ABB)

1) Corrigir subestimacgao
do tempo feminino,
causada por mudancgas
no questionario da PNAD
2019 e pela presencga
masculina;

2) Distribuir em tipos de
cuidados

PNAD 2015, PNAD
2019, ENUT
2016-2017

Mulheres residindo
com homens (s6 estas
tiveram seus valores
corrigidos)

Homens reportaram bem
os cuidados na PNAD

2019; razao entre géneros
observada em 2015 é valida
para 2019

Hot deck aleatério com ABB. Etapa
1: calculo de indice de ajuste com
base nas razdes de 2015 por grupo
sociodemografico e aplicagao a
PNAD 2019 para corrigir o tempo
feminino total.

Etapa 2: uso da ENUT 2016-2017 para
distribuir os cuidados corrigidos por
tipo e sexo.

Sexo, condi¢ao na
familia, renda
(decis), idade
(faixas ampliadas)

Método Alternativo 2

Padronizagéo Indireta
com base na PNAD 2015

1) Corrigir subestimacgao
do tempo feminino na
PNAD 2019, causada por
mudangas no questionario
e co-presenga masculina;

2) Distribuir em tipos de
cuidados

PNAD 2015, PNAD
2019, ENUT
2016-2017

Mulheres com filhos e
sem conjuges

1) Razoes de cuidados
entre 2015 e 2019 por
grupo de idade e renda
captariam apenas o efeito
do questionario sobre a
resposta das mulheres,
especialmente as que
fazem cuidados diretos;

2) Homens reportaram bem
os cuidados na PNAD 2019

Etapa1: Razdes 2015-2019 poridade
erendadas doadoras, aplicadas para
corrigir as horas dos demais grupos

de mulheres da mesmaidade e renda.

Etapa 2: Estima-se a proporgao de
cuidados diretos na ENUT 2016-2017
paradistribuir os cuidados corrigidos
portipo (direto e indireto), por sexo.

Sexo, renda
(quartis), idade
(faixas ampliadas)

Método Alternativo 3

Padronizagao Indireta
Modificada com base na
PNAD 2015

1) Corrigir subestimacgéo
do tempo feminino,
causada por mudancgas
no questionario da PNAD
2019 e pela presencga
masculina;

2) Distribuirem tipos de
cuidados

PNAD 2015, PNAD
2019, ENUT
2016-2017

Mulheres com filhos e
sem cOnjuges

1) Razbes de cuidados entre
2015e 2019 porrenda
(valor maximo paratodas as
idades) captariam melhor o
efeito do questionario sobre
aresposta das mulheres;

2) Homens reportaram bem
os cuidados na PNAD 2019

Etapa1: Razoes 2015-2019 por renda
das doadoras, aplicadas para corrigir
as horas dos demais grupos de
mulheres da mesmaidade e renda.

Etapa 2: Estima-se a proporgao de
cuidados diretos na ENUT 2016-2017
paradistribuir os cuidados corrigidos
portipo (direto e indireto), pro sexo.

Sexo, renda
(quartis),idade
(faixas ampliadas)

Fonte: Elaborado pelos autores.
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O Ajuste Alternativo 3 aplicaum fator proporcional que elevatodaa curvafemininasem mexerno seu desenho,
preservando a bimodalidade revelada pelo novo questionario. Assim, esse ajuste mostra-se a escolha metodo-
légica mais parcimoniosa: restitui o tempo feminino subnotificado mantendo intacto o perfil revelado pelos
proprios dados brasileiros.

Em sintese, apds a revisao metodologica da PNAD-Continua ja nao se trata de “inventar” o cuidado direto com
perfis externos, e sim de devolver as mulheres o que a mecanica das respostas por estimativas aproximadas
e por proxy pode ter lhes subtraido, mantendo o padrao etario captado pelos dados brasileiros. Os trés ajustes
fazem isso em graus crescentes — de 1 (com maior risco de superestimacio) a 3 (mais prudente) — e delimitam
umabandadeincerteza que permanecera aberta até que pesquisas de uso do tempo mais refinadas indiquem
se aindafalta, de fato, algum cuidado, direto ou indireto, por capturar.

4. Conclusao

Esta Nota Técnica apresentou um esforgo abrangente de revisdo, aprimoramento e desenvolvimento de mé-
todos de correcao para estimar o tempo dedicado aos cuidados ndo remunerados no Brasil, com base nas
edicoes de 2015 e 2019 da PNAD Continua. A pesquisa partiu da constatacao de que os dados brasileiros so-
bre uso do tempo apresentam limitagées importantes, tanto pela subnotificagido de cuidados diretos quanto
pela descontinuidade provocada pela reformulacédo do questionario em 2019. Diante desse diagndstico, fo-
ram testadas e comparadas trés abordagens metodolégicas distintas, com o objetivo comum de gerar esti-
mativas mais robustas e socialmente sensiveis sobre o trabalho de cuidado.

A principal contribuicao do estudo reside no desenvolvimento de solugcées metodolédgicas baseadas exclusi-
vamente em dados nacionais, reduzindo a dependéncia de padroes empiricos observados em paises estran-
geiros. A primeira estratégia, baseada em imputagdo hot deck com Bootstrap Bayesiano, corrigiu os efeitos
da subnotificacao de cuidados entre mulheres residentes com homens, adotando como referéncia o padrao
observado na PNAD de 2015. A segunda e terceira abordagens, ancoradas naldgica demografica da padroniza-
caoindireta, introduziram diferentes critérios para definicdo de grupos de referéncia e de fatores de correcéo:
um baseado na média das variagdes observadas, e outro mais conservador, a partir de valores maximos. Em
comum, todos os métodos mantiveram a distincao entre cuidados diretos e indiretos a partir de proporgoes
derivadas da ENUT colombiana.

A analise comparativa revelou diferencas importantes entre os métodos, mas também similaridades. As estima-
tivas ajustadas apontam para uma carga de trabalho maior entre as mulheres do que aquela captada pelas esta-
tisticas originais da PNAD 2019, especialmente entre aquelas em idade ativa e pertencentes a estratos de renda
mais baixos. A redistribuicao observada apds a mudancga no questionario reforga a importancia de estratégias
metodoldgicas sensiveis as dinamicas intradomiciliares de resposta e a estrutura dos arranjos familiares.

Apesar dos avangos, o estudo também enfrentou limitagoes. As estratégias de corregido baseadas na propria
PNAD - sem uso de padroes externos - exigiram suposicoes fortes sobre o comportamento de resposta dos in-
dividuos, cuja validade empirica, embora plausivel, ndo pode ser diretamente verificada. Além disso, a auséncia
de dados continuos e comparaveis sobre tipos especificos de cuidado segue limitando analises mais refinadas.

Como préoximo passo, a agenda de pesquisa inclui a incorporacao explicita das desigualdades entre grupos
populacionais,como raga, localizagao urbanafrural e presenga de criangas ou pessoas dependentes no domi-
cilio, aprofundando a compreensao das intersegcdes entre cuidado, estrutura social e ciclo de vida. Paralela-
mente, sera exploradaamedidade pobrezade tempo,como indicador sintético dasobrecarga enfrentada por
determinados segmentos da populacao, especialmente mulheres negras, de baixa renda e com responsabi-
lidades multiplas. A consolidacao dessas etapas permitira nao apenas melhorar a qualidade das estatisticas
sobre o trabalho de cuidado no Brasil, mas também qualificar os diagndsticos para formulacgao de politicas
publicas mais justas e eficazes.
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