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Resumo executivo

Esta nota analisa a centralidade da renda como vetor
determinante da condicao de inseguranca alimentar nos
domicilios brasileiros. Para isso, apresentamos brevemente o
conceito de seguranga alimentar e nutricional e elaboramos
acerca de sua forte relagio com a desigualdade de renda no
Brasil. Em seguida, apresentamos uma analise descritiva com
base nos dados da POF 2017-2018 e seguindo a EBIA (Escala
Brasileira de Inseguranca Alimentar). Nela, expomos as
diferentes condic6es de seguranca alimentar dos domicilios
segundo estratos de renda, raca e género da pessoa de
referéncia do domicilio e localizagcao rural ou urbana. A estas
estatisticas acrescentamos uma avaliagido a partir do método
de Analise de Correspondéncia Multipla (ACM), que permite
representar de forma visual e grafica como interagem as
diferentes caracteristicas dos domicilios com a condicao de
seguranca alimentar. Os resultados da ACM vao em linha com
os apontamentos da literatura e revelam como os domicilios
que estao entre os 509 mais pobres estio muito mais préximos
da condicao de Inseguranga Alimentar Leve e Moderada, em
relacdo aos que se encontram no estrato intermediario (50%-
90%) de renda. O mesmo ocorre com domicilios chefiados por
pessoas negras e com dependentes menores de 18 anos, que
se aproximam da condicao de Inseguranca Alimentar Leve e
Moderada, enquanto domicilios chefiados por pessoas brancas
e sem dependentes se aproximam da condi¢ciao de Seguranga
Alimentar. Por fim, destaca-se a proximidade de domicilios em
situacao rural e cujo chefe nao possui nenhum grau de instrucao
da condicido de Inseguranca Alimentar Grave. Em resumo, os
resultados evidenciam as associacGes entre a inseguranca
alimentar, a concentracao de renda e as desigualdades que com
ela se interseccionam.
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1. Introducgao

Em julho de 2025, o Brasil saiu do mapa da
fome da ONU pela segunda vez em sua histéria.
Isso significa que, hoje, o pais tem menos de 2,5%
de suapopulagido consumindo habitualmente me-
nos alimentos do que o necessario para manter
umavida normal, ativa e saudavel (FAO, 2025). Ape-
sar deste marco, o Brasil ainda mantém niveis de
inseguranca alimentar superiores aos da década
anterior’. Em um contexto que combina uma con-
juntura econ6mica favoravel com uma estrutura
produtiva potente em termos de producgao agrico-
la, 0 que poderia explicar a persisténcia dainsegu-
rancga alimentar no pais e a proximidade ao mapa
da fome? Motivada por este questionamento, a
presente nota discute a influéncia da distribuicao
darendadomiciliar na determinacao daseguranca
alimentar, e busca avaliar, portanto, como diferen-
tes facetas da desigualdade (género, raca e regiao)
se tornam um empecilho relevante na garantia do
direito a alimentacao no Brasil.

Para isso, a analise inicia-se com uma bre-
ve recapitulacido tedrica das dimensodes e deter-
minantes da segurancga alimentar e da evolugao
deste indicador no pais. Esse é o foco da segunda
secao, em que sio apresentados os conceitos de
segurancga e inseguranga alimentar em suas mul-
tiplas dimensdes. Na secao seguinte, a dimensao
da renda toma destaque, e se discute a relacao
entre a renda domiciliar e a seguranga alimentar
nos domicilios brasileiros. Na quarta sec¢ao, se ana-
lisam os dados de insegurancga alimentar da POF
2017-2018 a partir do emprego de uma analise de
correspondéncia multipla (ACM). Este método
oferece uma medida da distancia entre diferentes
variaveis sociodemograficas e o grau de seguran-
¢a alimentar das familias brasileiras, medido pela
Escala Brasileira de Inseguranca Alimentar (EBIA),
identificando quais caracteristicas domiciliares
estao mais frequentemente associadas a insegu-
rancga alimentar. Finalmente, a quinta seg¢ao apon-
ta as consideragoes finais do estudo.

2. Definindo a (in)segurancga alimentar e seus
determinantes

Um primeiro passo da analise proposta é
delimitar os conceitos de seguranca e inseguran-
¢a alimentar, bem como sua relagdo com a fome.
Sabe-se que as privagdes alimentares podem ser

medidas de diversas formas, a partir de determi-
nagdes nutricionais, biofisicas, psicolégicas ou
sociais. Isso porque, afinal, o proprio sentido de
necessidade alimentar é bastante amplo, abarcan-
do desde quantidades pré-determinadas de ma-
cronutrientes até preferéncias culturais, relagdes
afetivas e habitos de consumo. Nessa discussao,
o conceito de seguranca alimentar tem ganhado
destaque por sua transdisciplinaridade, ou seja,
pela necessidade de mobilizar conhecimentos
de diferentes areas, como a nutrigao, sociologia e
economia para analisar a sua manifestacao na so-
ciedade. Ele é definido oficialmente pela Organi-
zacao das Nagdes Unidas para a Alimentacéo e a
Agricultura (FAO) como a situagdo em que “todas
as pessoas, em todos os momentos, tém acesso
fisico, social e econdmico a alimentos suficientes,
seguros e nutritivos que satisfazem suas necessi-
dades dietéticas e preferéncias alimentares para
umavida saudavel e ativa” (HLPE-FSN, 2020).

Em acordo com a compreensio transversal
dofendmeno, a Lei Organica de Seguranga Alimen-
tar e Nutricional (Lei n° 11.346/2006, conhecida
como LOSAN) do Brasil define a seguranga alimen-
tar e nutricional (SAN) como um conceito abran-
gente?. No caso, ela é compreendidacomo

“a realizacao do direito de todos ao aces-
so regular e permanente a alimentos de
qualidade, em quantidade suficiente, sem
comprometer o acesso a outras necessida-
des essenciais, tendo como base praticas
alimentares promotoras de saude, que res-
peitem a diversidade cultural e que sejam
social, econdmica e ambientalmente sus-
tentaveis” (Brasil, 20086).

Tem-se, em suma, que a seguranca alimen-
tar esta relacionada a viabilidade universal e pere-
ne de alimentacio. Neste caso, é possivel definir a
inseguranca alimentar (IA) a partir de uma oposi-
¢ao a esta condicao, isto é, ela compreende as si-
tuagdes em que a alimentaciao é comprometida,
0 que pode ser expresso em diferentes graus. Por
isso, as métricas de IA costumam apresentar gra-
dagdes: para a Escala Brasileira de Inseguranca
Alimentar (EBIA), por exemplo, a IA pode ser leve,
moderada e grave. A |A leve esta associada a preo-
cupagido com a escassez de alimentos, & tomada
de medidas para aumentar sua durabilidade ou a
substituicdo de ingredientes (como a carne) por si-
milares mais baratos (como o ovo). Ja a IA modera-

"Na PNAD Continua de 2013, o Brasil registrou o menor valor de domicilios em insegurancga alimentar da série histérica. Foram 4,6% dos domicilios parti-
culares em inseguranga alimentar moderada e 3,2% em insegurancga alimentar grave (IBGE, 2013). Em 2023, apesar de uma queda relativa aos numeros da
pesquisa anterior,de 2018, 0s nimeros foram 5,3% dos domicilios em inseguranga alimentar moderada e 4;1% em inseguranga alimentar grave (IBGE, 2024).

2Acesse aleiaqui.


https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2004-2006/2006/lei/l11346.htm

daabarcaareducao nas porcdes e anao realizacao
de refeicoes, especialmente para os adultos da fa-
milia. Por fim, a IA grave envolve a ndo realizacao de
refeicoes e o quadro agudo de fome, tanto para os
adultos quanto para as criangas (Segall-Corréa et
al., 2014; Saint Ville et al., 2019).

Em outras palavras, a inseguranca alimen-
tar, em seus diferentes niveis, pode ser entendida
como uma progressao na linha continua de pri-
vacoes que levam a fome (Kepple, Segall-Corréa,
2011; Ballard et al., 2013; Saint Ville et al., 2019). O
que se depreende desses conceitos, portanto, é
que, por mais que nem todo domicilio ou pessoa
em inseguranca alimentar esteja em situagao de
fome, afome é a consequéncia mais grave e extre-
ma dainseguranga alimentar. Para além disso, des-
taca-se que a IA também pode ser compreendida
a partir de diferentes perspectivas, materiais ou
nao, de privagao, desde a pobreza e a ma-nutricao
(expressa tanto na subnutricao quanto em casos
de obesidade) até perdas socioculturais, como a
perda de biodiversidade do cultivo de espécies ve-
getais e de conhecimentos ecolégicos de comuni-
dades tradicionais (Saint Ville et al., 2019).

Tendo em vista as particularidades destaca-
das acima, Kepple e Segall-Corréa (2011) desenvol-
vem um modelo conceitual a fim de sistematizar os
diferentes fatores e dimensdes sociais que podem
influenciar a ocorréncia da IA. No modelo, ainsegu-
ranca alimentar é determinada por variaveis que
atuam em trés niveis distintos, mas articulados:

1) Macrossocioecon0mico
2) Regional/Local
3) Domiciliar.

O contexto domiciliar (3), o qual se refere as
caracteristicas sociodemograficas dos individuos e
seus familiares, pode reforcar ou mitigar dinamicas
da realidade local e regional (2) que favorecem ou
prejudicam o acesso suficiente a alimentos de quali-
dade. Por suavez, acontecimentos a nivel macroeco-
némico (1) sdo determinantes para o funcionamento
do sistema agroalimentar nacional e para a garan-
tia da seguranca alimentar da populagdo como um
todo,com implicacdes a nivel local e domiciliar.

Entre os determinantes domiciliares,arenda
ocupapapel de destaque.Isso se da especialmente
porque a inseguranca alimentar esta correlaciona-
da com multiplos aspectos da realidade social que
sevinculam, direta ou indiretamente, com o acesso

arenda: poder de compra,educacao e saneamento,
disponibilidade de tempo para cuidar da saude fisi-
ca e mental, dindmica familiar, habitos culturais e
alimentares, entre outros. H4, na literatura, diversos
acumulos nessa diregao (Carter, Dubois, Tremblay,
2014; Lignani et al., 2020). Como veremos na proxi-
ma secao, o contexto brasileiro demonstra aimpor-
tancia darenda na garantia de seguranga alimentar
e nutricional (Hoffman, 2008; 2021; Tavares, Lima,
2021; Boas, 2023; Jesus et al., 2024).

3. Relacoes entre renda e inseguranca ali-
mentar no Brasil

A fome e a inseguranca alimentar estdo rela-
cionadas a certos fatores socioeconémicos que,
quando presentes, elevam substancialmente o
risco de uma familia ou de um individuo no ter
acesso a alimentos em quantidade e qualidade
adequadas (Hoffmann, 2008; Borges et al., 2015;
Jaime et al., 2015; Medina et al., 2019; Costa et al.,
2023). Entre esses fatores, pode-se dizer que, em
particular, o nivel de renda se destaca.

Um exemplo é observado em Hoffmann
(2008). Usando dados da PNAD de 2004, o autor
estimou uma mudanca no nivel de renda per ca-
pita de uma familia com caracteristicas base?®. As-
sim, a elevacgdo da renda domiciliar dessa familia,
de até um quarto do salario-minimo para até meta-
de do salario-minimo, representava uma queda na
probabilidade de estar em condigéo de inseguran-
ca alimentar grave, de 9,72% para 4,80%. O resulta-
do namesmadirecao é observado em estudo mais
recente, com a elevacao do nivel de renda domici-
liar per capita sendo um dos fatores mais relevan-
tes para reduzir a probabilidade de incidéncia de
inseguranca alimentar nos domicilios (Hoffmann,
2021). Ainda, Jesus, Hoffman e Miranda (2024) ar-
gumentam que a dinAmica da distribuicao de ren-
da é o condicionante fundamental da dinimica da
inseguranga alimentar no pais, ao associarem a
proporcao de domicilios em inseguranga alimen-
tar nas areas urbanas e rurais do Brasil com o indi-
ce de Gini da renda domiciliar per capita e com a
percentagem de pessoas abaixo dalinha de pobre-
za nalocalidade.

Os canais de transmissao da renda para a situ-
acao alimentar sao bastante diretos. Limitagoes
de acesso a renda agravam o risco de escassez de
alimentos saudaveis e nutritivos, pois impedem o
acesso ao que é no contexto atual a maior forma

2No estudo, as caracteristicas base s3o: “..um domicilio com RDPC [renda domiciliar per capita] de O a 1/4 de salario minimo, com pessoa de menos de 18
anos de idade, participagao de aposentadorias e pensdes narenda domiciliarigual ou inferior a 25%, 0,6 pessoas por cémodo, 4 pessoas por domicilio,com
luz elétrica, 4gua encanada e esgoto apropriado, na area urbana do Nordeste, cuja pessoa de referéncia € um homem branco, com escolaridade igual a 5,
idade igual ou inferior a 55 anos, empregado com carteira em setor ndo-agricola.” (Hoffmann, 2008, p. 59).



Grafico 1. Proporcao de domicilios em situacio de seguranca alimentar ou inseguranca alimentar leve, moderada ou

grave, por decil de renda

Fonte: elaboragao prépria com base na POF (2017-2018) e na Escala Brasileira de Inseguranga Alimentar.

de obtencao de alimentos: a compra (Hoffmann,
2021). Por outro lado, seja porque a propria desi-
gualdade de renda articula-se com outras variaveis
socioeconbmicas, seja pela série de fatores que
condicionam a plena seguranca alimentar (acesso
a recursos materiais e imateriais - infraestrutura,
servigos basicos, educagio, tempo, entre outros),
sabe-se que afome eainsegurangaalimentar estao
também associadas a outros fatores, como género,
raca,escolaridade e local de residéncia(Jaime et al,,
2015; Medina et al.,2019; Costa et al.,2023).

No mesmo sentido, utilizando a Pesquisa de
Orcamentos Familiares (POF) de 2008-2009 e o
Guia Alimentar para a Populagao Brasileira pu-
blicado em 2006, Borges et al. (2015) calculam
0 custo necessario para a obtengido de uma die-
ta saudavel no Brasil, de modo a avaliar o grau de
comprometimento da renda do domicilio com
essaalimentacgdo. Levando em consideracao varia-
cOes nas despesas de acordo com o estrato de ren-
da do domicilio, os autores encontraram que o cus-
to de uma cesta de alimentos ideal representaria
145,8% da renda do grupo abaixo da linha de extre-
ma pobreza (1USS$ per capita por dia). Ou seja, seria
preciso que as pessoas ganhassem quase 1,5 vezes
mais para suprir — exclusivamente - as demandas
basicas de alimentagao. Além disso, sua alimenta-
cao efetiva (cesta de alimentos real) absorvia mais
de 909% de sua renda total.

Tanto Hoffmann (2008) quanto Borges et al.
(2015)apontam que os estratos de renda mais eleva-
dos se encontram, em regra, em uma situacao con-
fortavel do ponto de vista da seguranca alimentar. A
partir da Pesquisa Nacional de Saude (PNS)de 2013,
Medina et al. (2019) também chegam a essa con-
clusao, verificando que ha uma maior prevaléncia
de consumo de alimentos saudaveis* entre os 10%
mais ricos. Apesar disso, esse segmento apresen-
tou um menor consumo de feijao® e uma maior pre-
valéncia de consumo de carne vermelha, alimentos
doces, e sanduiches, salgados e pizzas como substi-
tutos de refeicdes principais. Resultado semelhan-
te foi obtido na analise por escolaridade.

Com base na POF 2017-2018, o Grafico 1resume
a discussdo acima ao demonstrar a alta correlagao
entre grau de (in)seguranga alimentar e nivel de ren-
da per capita. A medida que se caminha para o topo
da distribuicdo de renda, gradualmente se reduz a
proporcido de domicilios que se encontram em si-
tuacao de insegurancga alimentar leve, moderada
ou grave. Nao é inesperado, entao, que a desigualda-
de na condicao de seguranca alimentar domiciliar
acompanhe adesigualdade darenda,em particular,
quando comparamos os extremos: os domicilios
entre os 10% mais pobres e aqueles que compodem
0 1% mais rico. Entre o decil mais pobre da distribui-
¢ao derenda, 7 a cada 10 se encontram com algum
tipo de inseguranca alimentar. Por outro lado, no

4A classificagdo NOVA (Monteiro et al., 2010), mundialmente reconhecida e referéncia para a versdo mais recente do Guia Alimentar para a Populagao Bra-
sileira (2014), ressalta que o grau de processamento industrial dos alimentos tem sido associado a diversas doengas crOnicas nao transmissiveis, tais como
diabetes, hipertensao, canceres, entre outros. Assim, alerta para a necessidade de redugdo do consumo de alimentos processados e ultraprocessados,em

prol de alimentos in natura ou minimamente processados.

50 consumo regular de feijao “tem sido associado a um padrio saudavel de alimentagéo por melhorar o aporte de nutrientes na dieta (maior teor de fibras
e micronutrientes, tais como ferro, potassio e magnésio), bem como aredugio da pressio arterial e ao controle do peso corporal” (Jaime et al., 2015, p. 268).



Grafico 2. Proporcao de domicilios em situacao de seguranca alimentar ou inseguranca alimentar leve, moderada ou

grave, por género e raca da pessoa de referéncia

Fonte: elaboragéo prépria com base na POF (2017-2018) e na Escala Brasileira de Inseguranga Alimentar.

estrato dos domicilios mais ricos, 97 em cada 100
estao em situacao de segurancaalimentar.

Outro ponto ja demarcado pela literatura
empirica sobre inseguranca alimentar é sua maior
incidéncia em domicilios chefiados por pessoas
negras®, mulheres e, em especial, mulheres negras,
dos quais mais da metade enfrentava algum grau
de IA (leve, moderada ou grave) em 2017-2018,como
demonstra o Grafico 2. Isso se deve nao apenas a
maior representatividade desses grupos demogra-
ficos nos estratos inferiores de renda, mas também
a barreiras estruturais associadas as desigualdades
de raga e género, que nao podem ser plenamente
explicadas pela desigualdade de renda. Diversos
estudos demonstram que, mesmo controlada a
desigualdade de renda, os domicilios chefiados por
mulheres e pessoas negras seguem sendo os mais
suscetiveis ainsegurancga alimentar (Marin-Leon et.
al, 2011; Gubert et al., 2016; Santos et al., 2023).

Por sua vez, Medina et al. (2019) identifica-
ram um melhor perfil alimentar entre as pessoas
brancas e entre as mulheres” no que se refere aum
maior consumo de frutas, verduras e carne verme-
lha sem gordura visivel. Por outro lado, esses gru-
pos demograficos, de maneira similar as familias
de renda mais elevada, consomem menos feijao e
mais doces,sanduiches,salgados e pizzas. Names-
ma linha, e com base na PNS de 2013, Jaime et al.
(2015) identificam maior consumo regular de feijao

entre homens, individuos com até ensino médio
incompleto, pessoas negras e moradores de areas
rurais. Ja o consumo regular de frutas e hortalicas
prevalece entre mulheres, pessoas brancas,idosos
(mais de 60 anos), pessoas com escolaridade mais
elevada e moradores de areas urbanas.

Utilizando a POF 2017-2018, Costa et al. (2023)
desagregam dados de consumo alimentar por
ragajetnia no Brasil, ajustando suas estimativas
com variaveis de controle: sexo, idade, escolarida-
de, renda, macrorregiao e area de residéncia (ur-
bana ou rural). Os autores mostram que pessoas
negras mantiveram um maior consumo de alimen-
tos in natura ou minimamente processados, com
grande prevaléncia do consumo de feijao, e que o
maior consumo de ultraprocessados se deu entre
as pessoas brancas. Embora as diferencas entre
pessoas brancas e negras tenham diminuido apds
a inclusio das variaveis de controle, os resultados
permaneceram significativos.

Assim, por um lado, a literatura é consistente
em argumentar que a aquisicao alimentar esta di-
retamente relacionadacomarendado individuo,ja
que a educacao e o alto poder aquisitivo ampliam
as possibilidades de escolha alimentar mais ali-
nhadas as recomendagdes médicas recentes que
visam a prevencao de doencas cronicas relaciona-
das a alimentacéao. Por outro lado, a praticidade e

SDefine-se pessoas negras como ajunc¢ao de pessoas autodeclaradas pretas ou pardas na POE

"Esse resultado, que vai no sentido oposto daquele que aponta para a maior proporgdo de mulheres em situagao de IA no Brasil, reforga a importancia de
outros fatores nao diretamente vinculados a situagéo socioecondmica do individuo na determinagao de seu consumo alimentar. Determinantes culturais,
como por exemplo, a socializagdo das mulheres enquanto cuidadoras, talvez favoregam o consumo de alimentos saudaveis, in natura, como verduras e
frutas, ja que elas gastam mais tempo com trabalho nao remunerado de cuidado, inclusive cozinhar.



Grafico 3. Proporcao de domicilios em situacao de seguranca alimentar ou inseguranca alimentar leve, moderada ou

grave, por local de residéncia

Fonte: elaboragao prépria com base na POF (2017-2018) e na Escala Brasileira de Inseguranca Alimentar.

a palatabilidade dos alimentos ultraprocessados
segue persistindo como razao para a prevaléncia
desse grupo alimentar na dieta dos individuos
com maior renda.

Na outra ponta, individuos de baixa renda e
escolaridade, em particular, pessoas negras e
moradores rurais, apresentam maior consumo de
feijao, provavelmente pelo seu alto valor nutritivo,
acessibilidade e baixo custo. Alimentos in natu-
ra, de modo geral, representam, ainda, uma maior
proporcao de seu consumo alimentar, comparati-
vamente aos estratos abastados. Porém, o menor
acesso a educacao nutricional desses segmentos
populacionais pode vir a estimular uma maior pre-
senca de alimentos ultraprocessados em sua die-
ta a medida que industrias transnacionais de ali-
mentos penetram a economia nacional, reduzindo
paulatinamente o precgo relativo desses produtos
(Martins et al., 2013).

Outro fator relevante a ser considerado entre
os determinantes da fome e da insegurancga ali-
mentar no Brasil é a area de residéncia, rural ou
urbana. E possivel verificar no Grafico 3 que ha
maior frequéncia de algum grau de IA em domici-
lios rurais. Ainda que o dado parecga contraintuiti-
vo, uma vez que domicilios rurais estdo mais fre-
quentemente envolvidos com a producao agricola
para autoconsumo, Hoffmann (2008) explica que
a maior |A vivenciada por eles esta, mais uma vez,
intimamente relacionada ao seu menor nivel de
renda per capita: “controlando o efeito da renda e
de outros fatores, ainsegurancatende a ser menor
na arearural do que na area urbana” (p. 52, grifo no

original). Em Jesus, Hoffmann e Miranda (2024), a
relacdo da prevaléncia de inseguranca alimentar
no meio rural com a pobreza é reafirmada a partir
de associacdes economeétricas.

Se,pelomenos no contexto brasileiro,aescas-
sez de renda é amplamente associada a situacgao
de inseguranca alimentar e, portanto, a maior vul-
nerabilidade a fome, é interessante pensar de que
forma outras variaveis, que se relacionam com a
desigualdade de renda por meio de determina-
¢des mutuas, se colocam nesse cenario. Afinal,
a desigualdade de renda no Brasil possui marca-
dores sociodemograficos muito claros, em parti-
cular a intersecgao com as dimensodes de raga e
género, na qual se evidencia a enorme disparida-
de da apropriacdo darenda de homens brancos e
mulheres negras (Bottega et al., 2021). Um exerci-
cio nessadirecao é proposto na proxima secgao.

4. Mensurando a correlagido dainseguranca
alimentar com variaveis socioeconémicas

Outra forma de visualizar a interagdo entre a
seguranca alimentar e as variaveis sociodemografi-
cas é a partir do uso dos métodos de analise mul-
tivariada. A familia de métodos de analise multiva-
riada, como a Analise de Componentes Principais,
a Analise Fatorial e a Analise de Correspondéncia
Multipla, tem o objetivo de facilitar a interpretagéo
de dados em contextos em que muitas variaveis
sao mobilizadas, reduzindo dimensionalidades a
partir de manipulagdes matematicas utilizando al-
gebra matricial. Esses métodos nao revelam intera-



c¢Oes inesperadas ou inusitadas no que diz respeito
aos fendmenos de interesse, no caso,ainseguranga
alimentar no Brasil, mas permitem uma visualiza-
c¢ao que daumadimensao da “proximidade” ou “dis-
tancia” entre as variaveis (Greenacre, Pardo, 20086).

Portanto, conduzimos uma Analise de Cor-
respondéncia Multipla utilizando variaveis catego-
ricas sobre osindividuos extraidos do questionario
de condi¢des de vida da Pesquisa de Orgamento
Familiar (POF) de 2017/2018. Apds a exposicao da
associacao da renda com o fendmeno de IA, bus-
camos detalhar em que medida as caracteristicas
de raga, género, escolaridade, regido de residéncia
das pessoas de referéncia e condicdes de abas-
tecimento de agua e esgoto dos domicilios estao
associadas as condigdes de segurancga alimentar.
A subsecao 41 faz uma descricado um pouco mais
detalhada do método, enquanto a subsegao 4.2
apresenta os resultados da analise.

41 Uma breve contextualizagcao dos méto-
dos de analise de componentes principais (ACP) e
analise de correspondéncia miuiltipla (ACM)

Para compreender a analise de correspon-
déncia multipla (ACM) é interessante compreender
primeiro aanalise de componentes principais (ACP),
ja que a ACM é uma versao com variaveis catego-
ricas do que a ACP aplica a variaveis numeéricas. O
método de analise de componentes principais bus-
ca construir combinagdes lineares (componentes)
entre as variaveis de interesse, tendo como referén-
cia a estrutura de varidncia-covariancia entre elas.

Partindo de uma matriz de correlagoes
entre n variaveis® sio gerados n “componentes
principais” (vetores) resultantes da combinacao
linear entre as variaveis, de modo que: o primei-
ro componente a partir dessa combinacao line-
ar explique o maximo possivel da varidncia de
todas as variaveis, o segundo componente seja
independente (ortogonal) em relagao ao primeiro
e consiga, a partirdasegunda combinacao linear,
explicar o maximo possivel da variancia que ain-
da nao foi explicada pelo primeiro componente,
e assim sucessivamente, até a enésima combi-
nacao linear (ou seja, enésimo componente prin-
cipal), que nao sera correlacionada a nenhum
dos componentes anteriores e explique o maxi-
mo possivel do total da variancia que ainda nao
foi explicado portodos os componentes anterio-
res®. A Equacao 1ilustra algebricamente a forma
dos componentes principais e as condicdes ma-
tematicas que eles tém de atender.

A partir dessa manipulacao algébrica, é
possivel analisar os componentes principais
como indicadores que reunem informacdes de
diferentes variaveis, buscando sempre explicar o
maximo possivel da varidncia da populagao que
gerou os dados. Nesse sentido, € comum o uso
da ACP para criar indices a partir de diversas va-
riaveis de um fendmeno. Por exemplo, é possivel
utilizar a ACP para criar um indicador de saude
de um pais, considerando a taxa de mortalidade
infantil, expectativa de vida ao nascer, nimero de
internagdes por mil habitantes, ataxa de pessoas
com doengas cronicas, entre outras variaveis™.

Equacao 1. Expressoes algébricas dos vetores de combinacao linear dos componentes principais

Fonte: elaboragao prépria.

80u seja, uma matriz quadrada e simétrica com n linhas e n colunas em que cada célulaindica a correlagao entre as variaveis, sendo a diagonal principal da
matriz preenchida com o valor 1(valor de correlagao de uma variavel com ela mesma).

°Nota-se que o percentual davaridnciatotal que é explicada por cada componente principal (CP) é decrescente do primeiro até o enésimo CP e que asoma-
toéria do percentual de todos dos componentes tem valorigual a1, ou seja, os n CP somados explicam toda a varidncia da amostra.

°P ara aqueles interessados, Saccenti (2024) apresenta uma introdugao bastante didatica para o método de Analise de Componentes Principais.
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O método de Analise de Correspondéncia
Multipla replica essa mesma légica, mas para ava-
liar a associagao de variaveis categoricas. Entao,
parte-se,aoinvés de umamatrizde correlagoes, de
uma matriz de indicadores (A), gue tem numero de
linhas igual ao numero de observagdes da popula-
c¢ao ou amostra, e numero de colunasiguala soma
da quantidade de categorias de todas as variaveis.
A matriz A € uma matriz binaria, em que uma célu-
la tem valor 1 se a observacao apresenta a catego-
ria especifica, e O caso contrario.

A matriz de indicadores (A) pode ser trans-
formada a partir da pré-multiplicacao de A pela
sua versao transposta (A). Gera-se, assim, uma
nova matriz, chamada de matriz de Burt (matriz
B), que tem tanto o niumero de linhas quanto o de
colunasigual ao numero total de categorias, consi-
derando todas as variaveis, e revela a coocorréncia
das categorias de variaveis diferentes no conjunto
total de observagdes. A partirda matrizde Burt, po-
dem ser gerados os vetores de combinacgao linear
entre as categorias, bem como é feito na ACP para
asvariaveis. Os vetores sao agorachamados de “Di-
mensoes” ao invés de componentes principais, e
damesma maneira, o percentual da variancia total
explicada por cada dimensao (Dim) é decrescente
da primeira para a enésima dimensao™.

Diferentemente da ACP é menos comum
que se crie com a ACM um indicador sintético do
comportamento de varidveis categoricas associa-

das, sendo um dos usos da ACM mais interessan-
tes a visualizacdo da relagao entre as variaveis a
partir de uma representacao visual da “distancia”
entre as categorias de varidveis distintas. E justa-
mente o resultado dessa andlise e representacao
didatica da proximidade entre as variaveis socio-
demograficas associadas ainseguranca alimentar
que sera apresentada na préxima subsecgao.

4.2 Variaveis utilizadas e resultados da
ACM: proximidades e distancias entre as catego-
rias sociodemograficas da POF 2017/2018 e a con-
dicao de segurancga alimentar e nutricional (SAN)

O método de Analise de Correspondéncia
Multipla (ACM) aplicado aqui busca associar um
conjunto de 9 variaveis categoricas, a partir de suas
correlacoes e variancias, que abarcam um total de
33 categorias extraidas do questionario de condi-
coOes de vida da POF 2017-2018 (Tabela 1). Utilizou-se,
ainda, um vetor de pesos amostrais para que as ob-
servagoes daamostrada POF 2017-2018 sejam repre-
sentativas da populacao brasileira. ATabela 1 lista as
variaveis utilizadas na ACM e suas categorias.

O Grafico 4 representa as duas primeiras
dimensoes (Dim.), ou seja, os dois vetores de com-
binacgao linear entre as categorias (ndo correlacio-
nados entre si) que explicam individualmente as
maiores parcelas da variancia total do conjunto
dos dados. Em outras palavras, essas duas com-
binacdes lineares (Dim. 1 ou eixo horizontal e Dim.

Tabela 1. Variaveis utilizadas - Analise de Correspondéncia Miultipla (ACM) POF 2017-2018

Variavel Categorias

Segurancga Alimentar e Nutricional - SAN;
Inseguranga Alimentar Leve - 1A Leve;
Inseguranga Alimentar Moderada - 1A Moderada;
Inseguranga Alimentar Grave- 1A Grave.

Grau de inseguranga alimentar

Posi¢ao do domicilio na distribuigdo de renda
disponivel per capita domiciliar

509% mais pobres; 50%-90% renda intermediaria; 909%-95%
renda alta; 95%-99% ricos; 1% mais ricos.

Grande Regiao

Norte; Nordeste; Sudeste; Sul; Centro-Oeste.

Situagao do domicilio

Rural; Urbana.

Raca e género da pessoa de referéncia do domicilio'

Homem Branco; Mulher Branca; Homem Negro; Mulher

Negra.

Presenca de dependente menor de 18 anos no
domicilio

Possui dependente menor de 18 anos; Nao possui
dependente menor de 18 anos.

Grau de instrucéo do chefe do domicilio

Sem instrugéo; Ensino Fundamental Incompleto; Ensino
Fundamental Completo; Ensino Médio Incompleto; Ensino
Médio Completo; Ensino Superior Incompleto; Ensino
Superior Completo.

Condigoes de abastecimento de 4gua no Domicilio

Abastecimento de agua bom/regular; Abastecimento. de agua
ruimfinexistente.

Condigoes de esgotamento no domicilio

Esgotamento bom/[regular; Esgotamento ruim/inexistente

Fonte: elaboragao prépria com base nos questionarios de Condi¢cdes de Vida e de Morador da POF (2017-2018).

"Para um aprofundamento a respeito do método de Analise de Correspondéncia Multipla, recomenda-se a leitura de Le Roux e Rouanet (2010) e Gower,

Lubbe e Le Roux (2011, cap. 8).

2 Assim como no Grafico 2, tem-se como foco de anélise a comparagio entre pessoas brancas e pessoas negras, ndo sendo consideradas as observagdes
de domicilios chefiados por pessoas que se autodeclararam amarelas e indigenas.
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Grafico 4. Analise de Correspondéncia Muiltipla - Seguranca Alimentar

Fonte: elaboragao prépria com base na POF (2017-2018) e na Escala Brasileira de Inseguranga Alimentar.

2 ou eixo vertical) oferecem o maior conjunto de
informacgdes passiveis de interpretacao a respei-
to das associacOes entre as variaveis, em uma re-
presentagao visual bidimensional. Somadas, as
dimensodes explicam 29]11% da variancia total, per-
centual razoavel, considerando a grande quantida-
de de variaveis e de categorias analisadas.

Os Graficos 5 e 6 facilitam a interpretacao
do Grafico 4, ao mostrarem a parcela de contribui-
cao de cada variavel na variancia conjunta con-
templada, respectivamente, nas dimensodes 1 e 2.
A Dim. 1 é bastante determinada pelas categorias
das variaveis de posicao na distribuicao de renda;
grande regiao; raca e género da pessoa de referén-
cia; condi¢gdes de abastecimento de agua; e pelo
grau de inseguranca alimentar. Nesse sentido, a
localizagédo e distincia em termos longitudinais
(ao longo do eixo horizontal) entre essas categorias
indicam de maneira mais contundente a sua pro-
ximidade e ocorréncia na populacao brasileira. Por
suavez,a Dim. 2 abarca essencialmente as catego-
rias dasvariaveisde:grau deinstrucio;presencade
dependentes menores de 18 anos; e situacao rural
ou urbana do domicilio. Portanto, para esse outro
conjunto de categorias, a distancia latitudinal (ao
longo do eixo vertical) orienta mais ainterpretacao
de proximidade entre as variaveis.
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Nota-se, entdo, a partir do Grafico 4, que as
pessoas que residem em domicilios rurais, sem ins-
trugao, e com condigoes de abastecimento de agua
e esgotamento ruins ou inexistentes sdo aquelas
que estido mais proximas da condicido de IA Grave
(com destaque para o fato de que essas caracteristi-
cas nao precisam ser observadas todas simultanea-
mente). A condicao de Inseguranca Alimentar Mode-
rada(IA Moderada), por suavez,tem como domicilios
mais proximos dela aqueles localizados nas regides
Norte e Nordeste, e que estao, em termos de renda
disponivel per capita, entre os 50% mais pobres.

Jadomicilioschefiados por pessoas negras,
com grau de instrugao até o ensino médio incom-
pleto e que possuem dependentes menores de 18
anos estao mais proximos da condicao de IA Leve.
De uma perspectiva quase oposta, domicilios che-
fiados por pessoas brancas; das regides Sul, Su-
deste e Centro-Oeste; que chegaram a cursar o en-
sino superior; em situacao urbana; com condigdes
de abastecimento de agua e esgotamento boas ou
regulares; que nao possuem dependentes; e que
estio pelo menos no grupo de renda média, “gravi-
tam” muito mais proximos a condicao de Seguran-
ca Alimentar (SA) (com destaque mais uma vez ao
fato de que as caracteristicas nao necessariamen-
te sdo observadas simultaneamente).



As associacOes apresentadas pelo méto-
do de ACM reforgam as evidéncias da literatura ja
apresentadas, e as estatisticas basicas construi-
das também a partir dos dados da POF 2017-2018
(Graficos 1 a 3). Além disso, permitem uma visuali-
zacao do tamanho das desigualdades associadas
ao fendbmeno da Seguranca Alimentar e Nutricio-
nal. A proximidade dos 509 mais pobres das situ-

acOes de inseguranca alimentar grave e moderada
fica evidente no Grafico 4. Quando considerada a
primeira dimensao, responsavel por grande parte
davariabilidade explicada,também é interessante
perceber como o grupo mais pobre varia no senti-
do oposto aos demais estratos de renda, sugerin-
do, literalmente, comportamentos opostos entre
a metade mais rica e mais pobre da populagao, no

Grafico 5. Variaveis com mais contribuicao para a Dimensao 1 (ACM)

Fonte: elaboragao prépria com base na POF (2017-2018) e na Escala Brasileira de Inseguranga Alimentar.

Grafico 6. VVariaveis com mais contribuiciao para a Dimensao 2 (ACM)

Fonte: elaboragéo prépria com base na POF (2017-2018) e na Escala Brasileira de Inseguranca Alimentar.

1



que diz respeito a associacao com as demais vari-
aveis analisadas. A direita do eixo vertical (‘eixo y”),
se encontram tanto a parcela de menor renda da
amostra quanto os trés niveis de insegurancga ali-
mentar. Ja os extratos de renda média e alta, ricos
e 0 1% maisrico se colocam a esquerda desse eixo,
onde também se situa a seguranga alimentar.

Paralelamente, em termos da desigualdade
regional, é notavel que as pessoas que residem nas
regioes Norte e Nordeste estdo muito mais proxi-
mas das condi¢goes de Insegurancga Alimentar Gra-
ve ou Moderada,enquanto asregides Sul e Sudeste
encontram-se no extremo oposto do eixo horizon-
tal do Grafico 4. Destaca-se ainda a elevada inci-
déncia da Inseguranga Alimentar no meio rural, ja
mencionada anteriormente, que se manifesta em
intensidade Grave. A associacao entre as catego-
rias rural, abastecimento de agua ruim/inexistente
e esgotamento ruimfinexistente elucida como se
manifestam os gargalos para a segurancga alimen-
tar no meio rural - também relacionados, possivel-
mente, as condi¢cdes de infraestrutura, mais além
do acesso direto aos alimentos. No mesmo sen-
tido, ndo ter acesso a nenhum grau de instrugao,
categoria bastante correlacionada a situagéao rural
do domicilio, também é um fator que se relaciona
com a condicédo de IA Grave. Novamente, nota-se
a estreita relagdo destas categorias com a metade
inferior da distribuicao de renda.

Outra relagao clara no Grafico 4 é entre a
raca da pessoa de referéncia do domicilio e a con-
dicdo de seguranca alimentar. Percebe-se que
domicilios chefiados por homens brancos e mu-
lheres brancas se encontram préximos, sugerindo
padroes similares de variabilidade. O mesmo ocor-
re para domicilios chefiados por homens negros
e mulheres negras. O primeiro grupo, no entanto,
corresponde a duas das categorias com maior
proximidade da seguranca alimentar, indicando
forte associacao. Para os domicilios chefiados por
pessoas negras, ha maior proximidade das situa-
cOes deinseguranca alimentar leve e moderada. O
Grafico ilustra, portanto, a divisao racial no acesso
aos alimentos - em parte condicionada pela renda,
mas nao so por ela: domicilios chefiados por pes-
soas brancas e negras se encontram, literalmente,
em quadrantes opostos.

5. Conclusao

A partir das discussodes e resultados apon-
tados nessa nota, reforcamos que a seguranca
alimentar e nutricional € um fenémeno multifa-
cetado e interdisciplinar, que abrange mais do que
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a producao e disponibilizacao de alimentos. Bus-
camos reforgar o direcionamento da literatura de
como, no caso brasileiro, a garantia de renda para
as familias é um fator determinante da inseguran-
caalimentar nos domicilios.

A representacao simples da evolucao do
percentual da populagiao em condicao de IA de
acordo com estratos de renda ja revela a grande
associacao do nivel de renda e da SAN. Porém, no
Brasil, a desigualdade de renda esta interseccio-
nada com outras dimensodes, como caracteristi-
cas demograficas, regiao de residéncia, condicao
urbana ou rural do domicilio e grau de instrugao,
por exemplo. Assim, a analise de Correspondén-
cia Multipla baseada nos dados da POF 2017-2018
revela a manifestagcdo dessas interseccdes na
condicdo de SAN.

A ACM evidencia a proximidade de domici-
lios cuja pessoa de referéncia € uma pessoa bran-
cadacondicao de segurangaalimentar,bem como
de um patamar de renda pelo menos em um nivel
intermediario, e de graus de instrucao mais eleva-
dos. No espectro oposto,domicilios cuja pessoade
referéncia é uma pessoa negra, e localizados nas
regioes Norte e Nordeste, estao muito mais proxi-
mos do estrato de renda mais pobre e de graus de
insegurancga alimentar leve, moderada e grave, as-
sim como de graus de instrucao menores que o en-
sino médio completo.

Nesse sentido, retomando o modelo anali-
tico de Kepple e Segall-Corréa (2011) um conjun-
to de politicas ganharelevancia para se entender
a capacidade de atuacao estatal no combate a
IA. Dos resultados apresentados, surgem possi-
veis hipoteses sobre como a agenda do governo
federal, a partir de 2023, culminou na saida do
Brasil do Mapa da Fome da ONU no segundo se-
mestre de 2025.

Em termos macroeconOmicos e sociais,
uma agenda que vise o crescimento sustentado, a
promocao do emprego e o aumento da renda pode
ter efeitos indiretos na promocgao da SAN. Esses
efeitos indiretos sdo potencializados se o cresci-
mento econdmico for acompanhado de um pla-
nejamento no nivel localfregional, a partir de pro-
gramas de desenvolvimento regional com atencao
particular as regidoes Norte e Nordeste. Por fim, no
nivel domiciliar, politicas publicas de garantia de
renda e combate a pobreza, cujo desenho incorpo-
re as dimensodes de género, raca, regiao e condicao
urbana ou rural dos domicilios, tém potencial de
atenuar, e potencialmente erradicar,ainseguranca
alimentar no Brasil.
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